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Coberta edifici Urbaser. Fotos: Marcela Grassi

Els edificis amb
vegetacio integrada
contribueixen en la
sostenibilitat de
I'edificacio, de les
ciutats i en el benestar
de les persones

Fins fa poc, la construccid en arees
urbanes es fonamentava en la utilit-
zacio de materials allunyats del medi
natural, molt freqientment resultat de
processos industrials. La incorpora-
cié de materials naturals i, sobretot,
d’especies vegetals als edificis apro-
pa el medi natural a aguest entorn. No
cal parlar sobre els beneficis que el
contacte amb la natura proporciona a
les persones quant a salut i benestar.
Ara bé, els beneficis ecosistemics que
aquests sistemes d’integracio vegetal
proporcionen a la construccié van
més enlla: disminueixen la contamina-
cié atmosferica amb tecniques de fi-
toremediacio, sén autentics corredors
de biodiversitat en establir connexi-
ons entre espais verds, amorteixen
els sorolls, sén embornals de carboni,
contribueixen a mitigar I'efecte d’illa
de calor, etc.

Els edificis amb vegetacid integrada
son també una font de beneficis: cap-
turen i regulen l'aigua de pluja i produ-
eixen, de vegades, aliments. A més,
son un bon aillant térmic i acustic. En
resum, contribueixen a la sostenibili-
tat de l'edificacié i, en conseqgliencia,
de les ciutats.

Altres beneficis son immaterials: les
cobertes verdes son freqUentment uti-
litzades com a horts socials i/o edu-
catius. En algunes ocasions s'utilitzen
també per a la formacié de persones
amb dificultats d’insercid laboral i es
converteixen en espais de lleure per al
veinatge, ja que solen ser miradors so-
bre la ciutat on es socialitza de forma
passiva o activa (trobades, reunions de
veins, concerts, classes, etc.).

Aquest nou Dossier presenta alguns
bons exemples d’integracié de vege-
tacid en edificis. Sén, també, un bon
exemple de tots aquests beneficis que
acabem de descriure. La seva contri-
bucidé a la ciutadania va, doncs, una
mica més enlla. Hi trobareu iniciatives
educatives, socials i d’'insercid. També,
és clar, de produccié d’aliments.

Esperem que siguin un bon exemple
per a les ciutats del futur, ciutats sos-
tenibles que contribuiran al benestar
de les persones prenent com a base
la natura.
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EL CONCURS DE COBERTES VERDES
a la ciutat de Barcelona

01. Introduccio

Barcelona és una ciutat compacta,
especialment densa, amb una defi-
ciencia manifesta de zones naturalit-
zades. Aquesta caréncia és sobretot
consequéncia d’un teixit urba for-
tament consolidat que dificulta que
I'espai public pugui absorbir una gran
quantitat d’espais naturalitzats. De
fet, les zones urbanes més consoli-
dades és on la repercussio de metres
quadrats de superficie verda per habi-
tant és més baixa, com per exemple,
alguns barris de Gracia o Ciutat Vella.

LAjuntament de Barcelona esta acti-
vant accions per revertir la situacio.
Els darrers anys, I'aposta per la im-
plementacié de la natura a la ciutat és
ben clara, aixi els nous projectes de
'espai public es dissenyen amb zo-
nes enjardinades molt més genero-
ses. Perd no només ens podrem cen-
trar en l'adaptacié de l'espai public,
sind que haurem d’anar més enlla
amb la creacid d’edificis saludables,
sostenibles, productors d’energia i
naturalitzats.

La incorporacié d’estrategies biocli-
matiques en els edificis existents és
una necessitat que es va consolidant
en les directives europees dels ultims
temps i que Barcelona recull en els
plans estrategics seglents: el Pla na-
tura, el Pla clima i el Pla per a 'emer-
géncia climatica. Els tres plans citats
incorporen la implantacié de cobertes
verdes com a mesura necessaria per
fer front al canvi climatic, per millorar
l'eficiencia dels edificis i per augmen-
tar la biodiversitat de la ciutat.

Barcelona disposa d’'una gran quan-
titat de cobertes planes, a diferencia

d’altres ciutats europees, que sén una
oportunitat per a la creacié de nous
espais de convivéncia, la incorporacio
de produccié d’energia i la plantacio
de vegetacio. Els terrats representen
aproximadament el 65% del total de
superficie de cobertes de la ciutat.

No només hem
d'augmentar les zones
enjardinades de I'espai
public, sind que hem d’anar
mes enlla amb la creacio
d’edificis saludables,
sostenibles, productors
d’energia i naturalitzats.

Els terrats representen
aproximadament el 65%
del total de superficie de
cobertes de la ciutat.

Els darrers anys, I'Institut Municipal
del Paisatge Urba i Qualitat de Vida
de Ajuntament de Barcelona ha tre-
ballat per incentivar aquest tipus de
solucions constructives que no no-
més aporten millores per a l'edifici
mateix (com l'augment de laillament
termic, el benestar dels usuaris, el
contacte amb la natura...), sind que
generen uns beneficis mediambien-
tals i ecosistemics (com la reduccid
de l'efecte illa de calor, 'augment de
la biodiversitat...) dels quals gaudeix
tota la ciutadania.

LlInstitut ha impulsat la implantacid
de cobertes verdes en edificis privats,

mitjanc¢ant el Concurs de coberts ver-
des i els programes anuals de con-
cessio d’ajuts economics, i en edificis
municipals, amb l'aprovacié del Proto-
col d'implantacié de cobertes verdes
en edificis municipals, que estableix la
necessitat d’incorporar una coberta
verda en tots els projectes d’obra nova
0 gran rehabilitacio.

02. El Concurs de cobertes
verdes

De les iniciatives anteriors, el Concurs
de cobertes verdes ha esdevingut un
referent estatal en la promocié de co-
bertes verdes, ja que les dues edicions
han permés exitosament implantar 15
cobertes verdes noves a Barcelona,
que estan servint per divulgar i estudi-
ar els seus beneficis.

El Concurs de cobertes verdes tenia
tres objectius principals:

« Promocionar les cobertes verdes
en el major nombre d’edificis privats
existents.

« Executar un nombre elevat de co-
bertes verdes repartides territorial-
ment.

+ Avaluar els beneficis de diferents co-
bertes verdes durant un periode de
quatre anys.

En aquest sentit, el concurs preveia
dues linies de subvencions. La prime-
ra, dirigida a captar el maxim nombre
de participants, consistia a finangar
els costos técnics inicials dels pri-
mers 50 participants. La segona es-
tava destinada a la construccid de
la coberta verda. Els guanyadors del
concurs obtenien una subvencié del
75% del total dels costos d’execucid
de la coberta verda fins a un maxim
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de 100.000 €. Gracies a aquestes
condicions es presentaren, entre les
dues edicions del Concurs de cober-
tes verdes, 90 propostes.

El concurs marcava uns requisits tec-
nics minims i uns criteris de puntuacio
que eren avaluats per un jurat com-
post per representants de les direcci-
ons o0 departaments de 'Ajuntament
de Barcelona implicats en el desen-
volupament de zones naturalitzades.

Els requisits tecnics minims que ha-
vien d’assolir tots els projectes eren
assegurar l'accés dels usuaris de
I'edifici a la coberta verda i plantar
una superficie minima del 50% de la
coberta, o bé fer una zona enjardina-
da d’'un minim de 200 m?. S’admetien
també cobertes que no disposessin
d’accés, sempre que la coberta tin-
gués una alta visibilitat col-lectiva. A
més, el projecte havia de ser coherent
amb la capacitat portant de l'edifici i

justificar, amb criteris de sostenibilitat,
la selecciod de la vegetacio i del siste-
ma de reg.

Els principals criteris per avaluar la
qualitat dels projectes eren: la creacio
d’espais de cohesio social, la gene-
racio d’habitats per a la biodiversitat,
la produccié d’energia provinent de
fonts renovables, la millora del cicle
de laigua i I'increment de la vegeta-
cio, la qual havia d’estar adaptada al
nostre clima i a uns requeriments hi-
drics baixos.

També es fomentava que, amb la
seleccid de projectes guanyadors,
s’aconseguis un repartiment territorial
equitatiu per tal de disposar d’exem-
ples en diferents entorns. A més, el
promotor es comprometia durant
quatre anys a mantenir la coberta
verda i a permetre’n el monitoratge i
la difusio dels seus beneficis. Des de
I'Institut estem treballant en 'obtencid

de dades per tal de quantificar els be-
neficis de les cobertes verdes. Els in-
dicadors que s’estan treballant estan
relacionats amb l'aillament acustic i
termic, el confort, el cicle de I'aigua, la
biodiversitat i la valoracié dels usuaris
de l'edifici.

03. Les 15 cobertes verdes
guanyadores del Concurs de
cobertes verdes

De les 15 cobertes verdes guanyado-
res del concurs, 10 es varen construir
en la primera edicié (2017-2020) i 5 en
la segona (2020-2022).

Un dels avantatges de disposar d’una
quantitat alta d’exemples és que hem
pogut seguir les obres d’'implantacié
de cobertes verdes en edificis amb
diferents solucions arquitectoniques
i aixi comprovar la seva compatibi-
litat amb els sistemes constructius
de cada epoca. Per exemple, tenim

EDICIO 2017

1 Llauder 1, DT Ciutat vell

2 Arago 174, DT Eixar

3 Consell de Cent 323, OT Eixample
4 Longitudinal 6, 82; OT Sants -
5 Mandoni 11, DT Sants - Montjuic
6 Pg. St. Joan Bosce 42, DT Sarria

7 Balcells 41, DT Gracia

8 Sant Quinti 75, DT H

9 Fra Juinper Serra 74, DT Sant Andreu

10 Fernando Pessoa 54, 0T Sant Andreu

EDICIO 2020
4

[ ]
11 Bailén 164 - 170, OT Eixample
12 Provenga 268, DT Eixample

13 Napols 168-168B; 0T

14 Manuel de Falla 34, DT Safria - Sant G

15 Av. Diagonal 87-99, DT Sant Marti
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Cobertes guanyadores del concurs construides en la primera i segona edicid. Font: Elaboracio propia.




Coberta edifici Urbaser. Fotos: Marcela Grassi

implantacions en edificis catalogats
patrimonialment com el del carrer
Provencga, 268, situat a I'Eixample, i
en edificis de caracter industrial com
el del c. Longitudinal, 6, situat en el
poligon industrial de la Zona Franca.

També la diversitat de projectes ens
ha ajudat a adquirir un coneixement
alt sobre multiples maneres d’afrontar
el disseny i la construccid d’'una co-
berta verda. Per tant, hi ha exemples
de cobertes resoltes amb sistemes
multicapa i d’altres amb sistema mo-
dular, amb vegetacio extensives tipus

sedum, i d’altres que combinen dife-
rents tipus de vegetacio, amb intro-
duccié d’elements d’aigua com son
les basses, amb introduccié d’ha-
bitats per a la biodiversitat (hotels
d’insectes, nius per a ocells i men-
jadores), amb sistemes de recollida
d’aiglies pluvials, amb sistemes de
captacio d’energia solar, etc.

No només les caracteristiques cons-
tructives dels edificis eren diferents,
sind que també tenim cobertes en
edificis de diferents usos, com per
exemple una residencia geriatrica si-
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tuada al ¢. Mandoni, 11 o una escola
situada al ¢. Sant Joan Bosco, 42. A
continuacioé aprofundirem en tres pro-
jectes, que representen tres usosS i
edificis diferents.

03.01 Escola Pérez Iborra, c. Consell
de Cent, 323

La coberta, formada per tres parts di-
ferents que combinen zones de pas,
zones d’estada i zones d’hort, ha es-
devingut un nou espai de convivencia
per a tots els usuaris de l'edifici i una
eina pedagogica per a la comunitat
educativa que ara pot gaudir d’'una
superficie renaturalitzada de 221 m?,
La superficie verda esta formada per
vegetacio de port baix, de port mitja i
de port alt, fet que afavoreix la gene-
racié d’una alta biodiversitat. La zona
d’horts, composta per horts de cultiu
tradicional i horts hidroponics, i I'ho-
tel d’'insectes, situat en una zona on
predominen les plantes aromatiques
i de floracid mel-lifera, sén els espais
on els alumnes poden experimen-
tar i aprendre sobre la fauna urbana
i la produccié d’aliments. La coberta
també disposa d’un sistema de pro-
duccio d’energia solar, format per vuit
plagues fotovoltaiques situades sobre
una coberta extensiva de sedums, i
un sistema de recollida i reutilitzacié
d’aigUes pluvials.

03.02 Edifici d’Urbaser, ¢. Frai Juniper
Serra, 74

La nova coberta verda situada a
I'edifici d’oficines de I'empresa Urba-
ser ha suposat una illa verda en un
entorn de naus industrials al barri de
Bon Pastor. El projecte ha estat dis-
senyat amb la finalitat d’aconseguir
un nou ecosistema, amb la introduc-
cié no només de vegetacid en el pla
horitzontal, sind que també en prac-
ticament tot el seu perimetre vertical.
A més, per afavorir la biodiversitat
s’ha creat una gran bassa d’aigua i
implantat diversos hotels d’insectes,
nius de ratpenats i nius i menjadores
per a ocells. Lincrement de 406 m?
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Edlfici residencial del carrer Llauder. Foto: Marcela Grassi.

de superficie naturalitzada es com-
bina amb la integracié de 38 moduls
fotovoltaics de produccié d’energia
solar a les baranes i a les cobertes
del badalot i el lucernari. Aixi, la co-
berta que disposa d’una zona d’esta-
da per als usuaris de I'edifici esdevé
un oasi per a la fauna urbana.

03.03 Edifici residencial, c. Llauder, 1

Ledifici objecte de la intervencio esta
catalogat com a bé d’interes local i
es localitza en el conjunt edificat de
Porxos d’en Xifre. La intervencio re-
alitzada forma part d’'una estratégia
global de naturalitzacié de tot el bloc.
El projecte executat consisteix en la
realitzacié d’una nova capa permea-
ble i reversible que recorre tota la co-

Les dues edicions de
cobertes verdes han
suposat la naturalitzacio
de 6.610 m?.

berta i busca l'autosuficiencia hidrica
amb un sistema de recollida i reuti-
litzacio d’aigles pluvials connectat a
quatre moduls de generacié d’ener-
gia solar. La combinacié de diferents
especies vegetals i la inclusid de
basses i habitats per a la biodiversi-
tat creen un espai idoni per a la fauna
urbana. Aquest nou espai comunitari
és utilitzat pels veins i veines, que ara
gaudeixen d’'una nova zona enjardi-
nada de 390 m?2.

04. Els resultats de les dues
edicions

Cal assenyalar que les dues edicions
del concurs han afavorit 'impuls de les
cobertes verdes, tot creant exemples
tangibles i accessibles que ens per-
meten adquirir un coneixement més
elevat per aplicar amb éxit aquestes
solucions constructives en el nostre
clima i territori. Disposar d’'un ampli
ventall de solucions per resoldre una
coberta verda ens facilita poder deter-
minar quines son les formules idonies
per a cada edifici o objectiu.

Les dues edicions de cobertes verdes
han suposat la naturalitzacié de 6.610
m?. Una nova superficie que ens ajuda
a reduir la pressié del sistema de cla-
vegueram, a augmentar i mantenir la
biodiversitat urbana, a reduir I'efecte illa
de calor, a disminuir la contaminacid i a
tenir una ciutat més amable i saludable.

Tot aixd no hagués estat possible sen-
se els promotors, les empreses del
sector i els tecnics que han participat
en el concurs, als quals agraim la seva
dedicacid, empenta i implicacio en la
implantacié de cobertes verdes. Lex-
periencia obtinguda ens servira per
avangar cap a una ciutat més verda,
sostenible i resilient al canvi climatic.

Autoria

Tomeu Antich Garcia
Arquitecte

Institut Municipal del Paisatge
<« ¥ p Urbaila Qualitat de Vida.
Barcelona.

bantichg@bcn.cat




’HORT DEL MERCAT
de la Vall d’'Hebron i la Teixonera

01. Historia del projecte

’Hort del Mercat és una coberta verda
intensiva situada a la coberta del mer-
cat de la Vall d’'Hebron i la Teixonera.
Lespai disposa de 1.750 m2 cultivables
i s accessible i obert a la participacio
de veins i veines. Lespai de cultiu es
va posar en funcionament a mitjans de
2021 i ha esdevingut un hort urba molt
singular i unic arreu del pais.

La proposta de fer un hort a la coberta
va néixer aprofitant la reforma de I'edifi-
ci del mercat. Al projecte de reforma es
va incorporar un hort integrat a la co-
berta que va fer necessari el reforg de
I'estructura per poder acollir 38 cm de
substrat sobre un geoteéxtil, una capa
drenant amb alveols d’acumulacié
d’aigua i les lamines d’impermeabilit-
zacio de la coberta. Es va dimensionar

un substrat de baixa densitat format
per una barreja de terra volcanica, sor-
ra i matéria organica.

Les dimensions de I'hort son destaca-
bles. Probablement no existeix en tot
I'Estat un hort tan gran integrat en una
coberta d’'un equipament public. Tot i
que no arriba a tenir les seves dimensi-
ons, és obvi que el projecte s'inspiraen el
Brooklyn Grange de Nova York i vol po-
sicionar la ciutat de Barcelona en el mén
dels horts en coberta amb un projecte
de grans dimensions, singular i Unic.

Un cop feta la inversio, I'Institut Munici-
pal de Mercats de Barcelona va cedir
I'espai al districte d’Horta-Guinardd per-
que en fes la gestio, la qual es va iniciar
el juny de 2021. Actualment hi ha més
de 100 persones que participen setma-
nalment en el cultiu de la coberta i s’hi

#125

fan tallers setmanals que reben més de
600 inscripcions anuals, i desenes d’es-
coles de la ciutat visiten I'espai cada any.

Probablement no hi ha en
tot 'Estat un hort tan gran
integrat en una coberta
d’un equipament public.

02. El model de gestio de I'espai

Els horts urbans sén espais de cultiu,
amb un Us, per part de les persones
participants, intensiu i constant en el
temps. En conseqliéncia, aquests equi-
paments necessiten un model de ges-
tié que n'asseguri el bon funcionament.

Coberta del mercat de la Vall d'Hebron: Foto Tarpuna.
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En comparacié amb d’altres horts ur-
bans, la coberta del mercat incorpora
una proposta de gestié singular. El Dis-
tricte d’'Horta es va inspirar en proces-
sos de gestid civica d’espais publics
per a horts, especialment en el projecte
d’hort comunitari dels jardins de Pla i
Armengol, i va proposar un model molt
participatiu i obert que actualment esta
portant a terme la cooperativa Tarpuna.

A diferéencia de la majoria
d’horts urbans, I'Hort del
Mercat té la porta oberta a
la participacio de qualsevol
persona que s’hi acosti.

Podem considerar la
coberta del mercat com un
reservori de biodiversitat,
molt Util i necessari a la
gran ciutat.

Gestionar un hort en un equipament
municipal comporta condicionants im-
portants. D’'una banda, se n’ha de con-
trolar i supervisar I'accés, que nomes
esta permeés a les hores d’'obertura del
mercat. D'una altra, el projecte s’orien-
ta a generar un impacte significatiu en
el barri i que justifiqui el cost que té la
seva gestid. En aquest sentit, el districte
d’Horta-Guinardd ha fet una proposta
de gestié molt innovadora respecte a al-
tres projectes d’horts urbans promoguts
per ajuntaments. Els aspectes més relle-
vants d’aquest model de gestié son dos:

+ La gesti6 comunitaria de l'espai: a
diferencia d’altres projectes d’horts
urbans, no es cedeixen parcel-les ni
espais a la ciutadania, sind que qual-
sevol persona que vulgui participar
s'integra en diferents grups de cultiu,
els quals estan organitzats en una as-
semblea general. Per tant, el cultiu és
per grups i la governanca compartida
entre les persones usuaries, els tec-

Conreus agricoles a la coberta: Foto Tarpuna.

nics del districte i 'empresa gestora.

« Una oferta d’activitats obertes a la
participacid de la ciutadania, que
inclou un programa molt extens de
tallers i activitats d’aprenentatge, una
oferta de visites i itineraris escolars i
jornades de portes obertes.

A diferéncia de la majoria d’horts ur-
bans, I'Hort del Mercat té la porta
oberta a la participacié de qualsevol
persona que s’hi acosti. Esdevé, per
tant, un espai a I'abast de tothom i un
equipament del barri, obert i a disposi-
cid de la ciutadania. En molts aspectes
recorda la gestio d’'un equipament am-
biental o un centre civic.

03. El cultiu

El projecte incorpora la condicio de rea-
litzar la produccié amb técniques de cul-
tiu ecologic. Tot i que no podem consi-
derar cultiu ecoldgic en sentit estricte el
cultiu que es fa fora del s0, la fertilitzacié

i el control de plagues i malalties només
es poden fer amb productes permesos
en agricultura ecologica.

Des del punt de vista tecnic, la coberta
ha acollit tot tipus de cultius horticoles
durant els dos primers anys de funcio-
nament, i tots han tingut un creixement
correcte i han donat produccions equi-
parables al cultiu convencional a terra.
El substrat ha permeés cultivar especies
exigents com el tomaquet, la carbassa
0 el moniato, amb produccions molt
exitoses, i altres amb sistemes radicu-
lars profunds com les cols o gira-sols,
també sense cap limitacid en el crei-
xement. S’han cultivat també totes les
hortalisses tipiques dels nostres horts:
enciam, escarola, alberginia, pebrot,
api, ceba, all, porro, raves, pastanaga,
espinac, etc.

Lhort compta amb diverses franges flo-
rals 0 aromatiques que serveixen de re-
servori i atraccié d’insectes Utils, la qual



cosa ha permes assegurar la bona pol-li-
nitzacio dels cultius que necessiten l'ac-
Cid dels insectes, com ara tomaqguets o
carbassons. Aquestes franges i el con-
trol ecologic de plagues i malalties per-
meten considerar la coberta del mercat
com un reservori de biodiversitat, molt
util i necessari a la gran ciutat. Des de
I'inici del cultiu s’han pogut observar a la
coberta diversos tipus d'insectes pol-li-
nitzadors, com abelles (Apis melifera),
abellots (Bombus sp) i papallones (Pieris
brassicae i altres), i espécies depreda-
dores que collaboren en el control de
plagues (mirids, marietes, crisopes, ves-
petes i sirfids, entre d’altres).

04. El substrat

La capa de substrat es va dimensionar
inicialment amb 38 cm de gruix i havia
de complir les caracteristiques reco-
manades a les normes tecniques de
jardineria (NTJ 11C) i una densitat apa-
rent en saturacio inferior a 1.600 kg/m3.
Aix0 es va aconseguir amb una barreja
de terra volcanica, sauld, triturat vegetal
i compost de fems de cavall.

Per tal d'evitar la compactacid del
substrat pel pas dels usuaris, I'espai
esta organitzat en bancals de cultiu
separats per un passadis. El bancal és
d’1,2 m d'amplada i esta lleugerament
aixecat respecte al passadis de 30 cm
perque resulti molt evident quin és I'es-
pai de pas quan venen visites escolars
0 guan les nombroses hortolanes i
hortolans accedeixen a la coberta.

Després de cada cultiu, el substrat es
remena manualment amb una fanga
que permet aprofundir només 30 cm,
per evitar fer malbé el geotéxtil o la
capa de drenatge. Amb altres eines
manuals es deixa preparat el bancal
per fer les noves sembres.

Levolucid del substrat al llarg del
temps és un dels interrogants impor-
tants del projecte. Es per aixd que es
fa anualment una analisi detallada del
substrat i de forma periodica es con-
trola la salinitat i el pH.

05. El sistema de reg

El sistema de reg que s’ha instal-lat so-
bre la superficie dels bancals de cultiu
és un reg amb tubs de degotador in-
tegrat autocompensat, de 16 mm de
diametre i a 33 cm de distancia. Hi
ha quatre linies per bancal separades
30 cm, la qual cosa permet adaptar el
marc de plantacid a distancies entre li-
nies multiples de 30. La poca pressid
de l'aigua ha fet que s’hagués de dividir
en molts sectors el sistema de reg. Les
30 electrovalvules que es van instal-lar
estan governades per un programador
de reg de dos cables de la marca Rain
Bird que disposa d’accés web, un sen-
sor de pluja i un cabalimetre i connexio
amb les dades meteorologiques.

La installacié de reg és especialment
important ja que, de moment, I'hort es
rega amb aigua de la xarxa i, per tant, el
consum d’aigua és un impacte que cal
tenir molt controlat i ha d’estar ben ges-
tionat. En els grups de cultiu es promou
la utilitzacié de técniques de reduccid
del consum d’aigua, com I'Us d’encoi-
xinats organics i de varietats resistents.
En aquest aspecte cal fer notar que
lexistencia de les plaques d’alveols
d’acumulacié d’aigua aporten al siste-
ma una inércia hidrica considerable i les
necessitats de reg sén menors del que
en un principi s’havia suposat. Lestudi
detallat del consum i necessitats de reg
sera un dels aspectes interessants que
s’espera estudiar els propers mesos.

06. El reciclatge de residus
organics a la coberta

L’empresa gestora, la cooperativa Tarpu-
na, ha incorporat un altre element singu-
lar: el compostatge comunitari. La gestié
amb tecniques de cultiu ecologic estava
definida inicialment en el projecte, pero
s’ha afegit una proposta que gestiona els
residus del mercat i els residus domes-
tics de persones participants a I'hort i de
qualsevol ciutada que vulgui apuntar-se.
[‘objectiu de la proposta és que per a la
fertilitzacié del projecte només s'utilitzin
residus organics de la ciutat. hort vol ser
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El consum d’aigua €s un
impacte que cal tenir molt
controlat i ha d’estar ben
gestionat.

[’hort vol ser un “embornal”
de matéria organica i també
un espai de promocio del
compostatge i de la gestio
responsable de residus.

un “embornal” de matéria organica i tam-
bé un espai de promocid del compostat-
ge i de la gestio responsable de residus.
Aquest punt de compostatge compta
amb una magquina que asseca i higienit-
za el residu organic, per tant admet qual-
sevol tipus de deixalla, incloent-hi la carn
i el peix. Un cop higienitzat i també esta-
bilitzat, el residu pot emmagatzemar-se
durant setmanes mentre espera que els
usuaris convoquin una jornada per om-
plir les caixes de compostatge d'1 m3
que s’han autoconstruit amb fusta de
palets. El procés de compostatge i ma-
duracié es fa de forma manual i requereix
de triturat de la poda d’arbres que ofereix
Ajuntament. El darrer any es van reciclar
prop de 4 T de residu organic, que es va
convertir en compost d’alta qualitat per a
la fertilitzacio de 'hort.

Per saber-ne més

Web del projecte:
www.hortdelmercat.barcelona

Web projecte Revolta de gestié de residus:
www.revolta.cat
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COBERTES VERDES TEB SANT ANDREU,
un model d’'integracio

Fitxa técnica :

Seu TEB Sant Andreu / Grup Cooperatiu TEB
Adreca: C/Fernando Pessoa, 54-64
08030 Barcelona - districte de Sant Andreu

Any de construccid: 2006, amb una ampliacio I'any 2021
Area de la intervencié: 1.083,00 m?
Area total de les cobertes:3.800 m?

Terrat xerofil. Coberta TEB Sant Andreu. Foto: Dpt. de Comunicacio TEB.

01. Lentitat

L’actual Grup Cooperatiu TEB SCCL
(Taller Escola Barcelona) és una co-
operativa de segon grau, d’iniciativa
social i sense afany de lucre, resultat
d’una trajectoria de més de 50 anys
de treball (1965) per la integracié so-
cial i laboral de les persones amb dis-
capacitat intel-lectual, que té el seu
origen en una associacié de familiars
(1959) a Barcelona que, de seguida,
va trobar i formar part d’'un ampli mo-
viment d’emprenedoria social, que va
estendre’s per tot Catalunya i que,
amb pocs anys, va donar cos al que
avui coneixem com a “model catala
d’integracio sociolaboral de les per-
sones amb discapacitat” un exit de
la col-laboracid publicoprivada que
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ha tingut en els centres especials de
treball el vaixell insignia d’aquell relat
de pais, social i solidari, que més ens
agrada.

Avui dia, el Grup Cooperatiu TEB esta
format per 12 entitats sense afany de
lucre (2 fundacions, 7 cooperatives
de treball, 1 de consum i 1 de serveis,
1 mercantil i la cooperativa de segon
grau que les agrupa), que dona servei i
ocupacio reglada a més de 1.000 per-
sones (85% amb discapacitat d’espe-
cial dificultat).

02. Ledifici

La seu de TEB Grup Cooperatiu al dis-
tricte de Sant Andreu és un edifici de
caracter industrial, en el qual els materi-

als es disposen de forma sobria al llarg
de la seva facana. Esta format per vo-
lums sobreposats que generen cober-
tes planes a diferents nivells. En con-
junt, conformen un area de 3.800 m?,

Gran part d’aguestes terrasses son
accessibles des dels diferents nivells
de I'edifici, perd no estaven aprofitades
per a un Us quotidia. Amb una plantilla
de més de 300 treballadors en aques-
ta seu, amb una amplia programacio
d’accions formatives, terapeutiques i
recreatives, el Grup Cooperatiu TEB
es veu en la necessitat d’ampliar les
zones dedicades a aquestes activitats
per tal de millorar-les, sense oblidar els
beneficis mediambientals i paisatgis-
tics que pot comportar una actuacio
d’aquest tipus.
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03. Labast

Larea d’influencia del projecte com-
pren en primer lloc el districte de Sant
Andreu, i per proximitat el districte de
Nou Barris a la ciutat de Barcelona.
S’ha creat una xarxa de contactes
per establir col-laboracid amb entitats
veinals, centres educatius i culturals,
amb l'objectiu de difondre les cober-
tes vegetals, oferir cursos de formacio
i promoure la seva implementacio en
altres edificis.

Les cobertes verdes

TEB Sant Andreu han
convertit les cobertes d’'un
edifici industrial en espais
renaturalitzats de formacio.

04. Els beneficiaris

S’han creat arees verdes i espais de-
dicats a la installacié de diferents
sistemes de plantacio i espécies ve-
getals que serveix com a lloc de tro-
bada, recreacié i formacid per a més
de 300 treballadors de TEB Sant An-
dreu i més de 80 usuaris del centre
ocupacional distribuits actualment als
centres gestionats per TEB: TEB Es-
tacid, TEB Sant Andreu, TEB Barcelo-
neta i TEB Verdum (tots ells ubicats a
la ciutat de Barcelona). A més, poden
gaudir de aquests espais les diverses
entitats amb que TEB manté acords
de cooperacid (entitats vinculades a
DINCAT, associacions veinals, entitats
vinculades a Federacié ACELL, cen-
tres civics, Barcelona Activa i centres
educacionals).

05. Els espais

Coberta TEB - Sant Andreu esta
dissenyada com un projecte d’es-
pai ecologic, integral i sostenible. La
imatge industrial s’ha fusionat amb
la vegetacio incorporada en les co-

M
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bertes, tot canviant la percepcié que
se’'n té des dels edificis adjacents
(residencials, educatius, centre de
salut), aixi com des del futur parc ar-
queologic del Rec Comtal.

Les cobertes estan dividides per sec-
tors segons I'ds o el tipus de plantacid
en terrat de I'hort, terrat xerdfil, terrat
floral mediterrani, terrat de l'estany i
terrat solar.

El terrat solar és 'aposta

de TEB per a la difusio

de les noves tecnologies

en materia energetica.

Uns espais per crear
consciencia de la necessitat
de I'ls d’energies netes.

TEB Verd és un centre
especial de treball per a
persones amb discapacitat
intel-lectual, amb més de
25 anys d’experiencia en
el manteniment d’espais
naturals, zones forestals |
espais verds tant publics
com privats. El seu treball
es basa en principis
ecologics, sostenibles |
eficients.

05.01 Terrat solar

Compost per dos terrats, aquests es-
pais generadors d’energia per mitja de
panells solars formen part del projec-
te de cobertes verdes i sostenibles de
TEB Sant Andreu.

Amb aquesta instal-lacio, el Grup Co-
operatiu TEB s’ha marcat com a ob-

jectius:

« Contribuir a la millora del medi am-
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Terrat floral i terrat solar. Coberta TEB Sant Andreu. Foto: Dpt. de Comunicacié TEB.

bient, tot reduint les emissions a l'at-
mosfera i la petjada de carboni.

+ Reduir la despesa economica degu-
da a la reduccio del consum eléctric
a xarxa.

« Estalviar en reduccié de poténcia
contractada i reduccid de costos per
excessos de potencia.

+ Gestionar de manera eficient i sos-
tenible la carrega de tota la flota de
vehicles eléctrics.

05.02 Terrat de I'hort

Situat al tercer nivell de les cobertes,
compta amb 80 m? on es combinen
les caracteristiques d’una coberta de-
dicada a'hortiles d’una coberta d’us
semiintensiva. Esta concebut com
I'eix central del projecte. S’ha con-
vertit en un espai de difusié a la co-
munitat sobre la implantacié d’horts
urbans, sistemes de cultiu i sosteni-
bilitat. AQuesta area serveix de suport
als cursos de formacid i activitats
gestionades pel TEB.

05.03 Terrat xerofil

Es tracta d’una coberta extensiva, ubi-
cat sobre la zona de magatzem i area

de despatxos. Esta concebut com un
jardi arid, en el qual s’han plantat més
de vuit especies xerdfiles, que es ca-
racteritzen per la poca necessitat de
reg i facilitat de manteniment. El terrat
xerofil compta amb un area de més
de 1.000 m? i, com els altres, millora-
ra I'alllament termic de I'edifici, redui-
ra I'efecte “illa de calor” i renovara la
imatge que es té de la coberta des les
finques properes.

05.04 Terrat floral mediterrani

Amb 80 m? de superficie, es tracta
d’'un terrat naturalitzat on se situen
diverses especies de floracié estaci-
onal, que permetran un canvi natural i
constant de la vegetacio. El terrat flo-
ral en conjunt amb el terrat mediterra-
ni sén espais creats per estimular els
sentits. Els visitants d’aquests jardins
gaudeixen de diversos aromes, colors
i textures proporcionats per les plan-
tes, amb un caracter canviant segons
I'estacié de I'any.

05.05 Terrat de I'estany

Actualment, s’esta treballant en la im-
plementacié d’un estany que permetra



'aprofitament de les aiglies de pluja.
Se’n preveu la recolleccié des de la
coberta ubicada a la planta de Forma-
cid, per posteriorment ser emmagat-
zemades en un estany. Una coberta
intensiva i naturalitzada. D’aquesta
manera, €s preveu un autoabastiment
de l'aigua necessaria per al reg i man-
teniment dels horts i arees vegetals,
sense que comporti una despesa ex-
tra de recursos.

Comunicacio TEB.

Comunicacio TEB.

Treballadors de TEB Verd durant el procés de construccid de la coberta verda.Foto: Dpt. de

Treballadors de TEB Verd fent feines de plantacio a la coberta de TEB Sant Andreu. Foto: Dpt. de

06. Implementacio i gestio

Coberta TEB - Sant Andreu és un
projecte dissenyat com una propos-
ta integral i sostenible. Lestructura
del Grup Cooperatiu TEB SCCL ha
permeés abastar el projecte en to-
tes les seves fases: disseny, imple-
mentacio, manteniment i gestio. La
Cooperativa TEB Verd compta amb
'experiencia de més de 25 anys en
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el mon de la jardineria i espais na-
turals, i els Ultims anys ha col-labo-
rat en la implementacidé de cobertes
verdes en diverses edificacions de
la ciutat de Barcelona i ha permés
formar col-lectius amb diversitat fun-
cional i risc d’exclusi® en aquestes
noves tecnologies constructives, tot
convertint les cobertes verdes en un
mitja potenciador de les seves capa-
citats, i oferir noves oportunitats de
treball qualificat.

La coberta verda de TEB
Verd €s una coberta viva i
dinamical

07. Us sostenible

+ Les cobertes vegetals, i especial-
ment I’hort, han esdevingut espais
de suport per a diverses activitats
promogudes pel Servei Ocupacio-
nal d’Insercié (SOI), destinades a
'adquisicié d’habits, coneixements
professionals i millora de la relacid
de les persones amb discapacitat
intel-lectual amb el seu entorn de
treball, amb la finalitat de facilitar la
seva integracié al mercat laboral.

« Els espais son aprofitats en les
practiques dels cursos gestionats
pel Grup Cooperatiu TEB i TEB
Verd. Ambdues entitats col-laboren
amb diversos centres educatius
per promoure el respecte i la cura
del medi natural; habits correctes
nutricionals; la gestid sostenible
d’espais publics i privats; I'estalvi
energetic i la reduccio del consum
de recursos naturals, etc. També
tenen convenis amb entitats soci-
als en accions formatives en plans
d’ocupacio laboral per a col-lectius
amb risc d’exclusio social.

+ A més, els espais verds son apro-
fitats pels treballadors del TEB de
forma quotidiana com a lloc d’es-
pai i descans en les seves jornades
laborals.
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08. Dades del projecte
08.01 Sistema de reg

En totes les superficies destinades a co-
bertes vegetals, la xarxa de reg és per
degoteig. Aquest metode permet un Us
optim i eficient de l'aigua, ja que la irriga-
Cio es fa directament a la zona d'influ-
encia de les arrels, a més de permetre
Fautomatitzacié i sectoritzacio de la fre-
quencia de reg segons les necessitats
de les espécies i les condicions climato-
ldgiques. S’ha prioritzat la plantacié d’es-
pEcies que requereixin poc consum d’ai-
gua i adaptades a la climatologia local.

08.02 Els substrats

Terrat xerofil: esta format per terres
amb una gran capacitat de drenatge i
alta composicié mineral; és la formula
ideal per a un desenvolupament sa de
plantes crasses i xerofiles.

Terrat I'hort i floral mediterrani: s’hi fa ser-
vir un substrat universal, combinat amb
diferents tipus de elements com turba,
fiora de coco, terra vegetal, compost,
perlita i vermiculita. Aixd permet un bon
desenvolupament de la vegetacid, amb
un refor¢ de nutrients i adobs durant
lany. Aquest tipus de plantacid requereix
un substrat de profunditat mitjana, apro-
ximadament de 30 cm.

08.083 Estudi solar

Els mesos de primavera-estiu, la seu
TEB-Sant Andreu té un assolellament
perfecte per a la implementacié de di-
Verses especies vegetals i sistemes de
cultiu. Les caracteristiques volumétri-
ques de l'edifici i de les construccions
veines fan que hi hagi suficients hores
de llum solar durant aquest periode.
Quant a I'epoca tardor-hivern, és el
periode més desfavorable d’assolella-
ment en la majoria de construccions.
No obstant aix0, el dia de menys in-
solacio (solstici d’hivern), totes les ter-
rasses estan sotmeses a una insolacio
adequada. En funcid d’aixo, s’han dis-
posat les diferents cobertes segons
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Terrat de I'hort gestionat per usuaris del Servei Ocupacional d’Insercio (SOI) del Grup Cooperatiu
TEB. Foto: Dpt. de Comunicacio TEB.

e

Vegetacid xerdfila i sistema de reg. Foto: Dpt. de Comunicacio TEB.

el tipus de plantacié més idonia i que
aporti més beneficis als usuaris, ailla-
ment, confort i biodiversitat.

08.04 Pla de plantacio i sostenibilitat

Per garantir la viabilitat i sostenibilitat
del projecte, el 80% de les terrasses
estan cobertes per plantes xerofiles
i crassulacies, ja que son especies
de manteniment facil, gran durabilitat

PR

(perennes) i de poc consum hidric, i
tenen un comportament excel-lent fins
i tot en époques de sequera. Al 10%
de la coberta s’han plantat espécies
florals autdoctones, d’aquesta manera
'adaptabilitat al clima local esta ga-
rantida. Finalment, un altre 10% esta
dedicat a la implementacié d'un hort
urba. La dinamitzacié d’aquest espai
ha estat possible gracies a les acti-
vitats ocupacionals que s’organitzen



City: Barcelona, Catalonia
Day: 21-12-2018
Time: Gh-0'

N

i Solstici d'hivern 14:00 h
City: Barcedona, Catalonis
Day: 21-6-2018
Time: Sh-0'

il Solstici d'estiu 14:00 h

Estudi solar a les cobertes TEB Sant Andreu al solstici d’hivern i solstici d’estiu. Font: Equip
Técnic TEB Verd.

Jardiner de TEB Verd fent tasques de manteniment al terrat floral. Foto: Dpt. de Comunicacio TEB.
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per als usuaris del centre, aixi com els
cursos de formacié que desenvolupa
el TEB en conjunt amb altres entitats.

Els treballs de conservacid i mante-
niment de les cobertes verdes son
realitzats per treballadors TEB Verd,
seguint les pautes de sostenibilitat i
cura de l'entorn, tal com estableix el
compromis de qualitat del Grup Coo-
peratiu TEB, aixi com els convenis de
col-laboracio signats amb diverses en-
titats: Barcelona + Sostenible, Institut
Parcs i Jardins de Barcelona, Gremi
de Jardineria de Catalunya, certificacio
CCPAE, entre d’altres.

08.05 La biodiversitat

Les cobertes estan formades per di-
verses especies vegetals que, jugant
amb els temps de floracid, atrau in-
sectes, aus i petits reptils. Tot aixo afa-
voreix la creacié d'un ecosistema que
reforca els espais naturals propers a
I'edifici. La Coberta TEB Sant Andreu
complementara el futur parc arqueo-
logic del Rec Comtal i aportara més
superficie verda a I'entorn. Les cober-
tes extensives pretenen ser un refugi
d’insectes i aus locals com el pit-roig
(Erithacus rubecula), €l ballester (Tac-
hymarptis melba), la merla (Turdus
merula), el gafarrd (Serinus serinus), la
bugadera blanca (Motacilla alba) i la
cotxa (Phoenicurs ochruros).
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EL LABORATORI DAGRICUL
integrat en l'edifici ICTA-UAB

S e v

Volem demostrar la viabilitat del conreu
d’aliments en arees urbanes aprofitant
els recursos locals fins ara considerats
residus 0 menys valorats. Ens hem fi-
xat en els terrats com a espais infrau-
tilitzats, I'aigua de pluja com a recurs
no gestionat fins ara, en la radiacid¢ i en
el nitrogen i el fosfor com a principals
nutrients per les plantes. Volem deter-
minar que els conreus en les ciutats
son segurs i a la vegada que els ris-
COS gue podrien comportar aquestes
infraestructures verdes son minims.
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Imatge de les fagcanes exteriors de I'edifici de I'lCTA-UAB al campus de la Universita

S 7. 4 ¥

01. Ledifici

Ledifici de I'Institut de Ciencia i Tec-
nologia Ambientals (ICTA-UAB) al
campus de la Universitat Autbnoma
de Barcelona (UAB) a Cerdanyola
del Valles (Catalunya) compta amb
un dels primers hivernacles en terrat
integrat en el mateix edifici. La cons-
truccid daquest edifici finalitza el
2014 i se li va atorgar la qualificacio Or
de la certificacié LEED de compromis
ambiental en 'edificacio i Us. Des del

URA URBANA

maig de 2014 que s’hi estan fent acti-
vitats de produccid d’aliments.

Ledifici es caracteritza pels materials
que I'envolten: una estructura de for-
migod armat i envoltat per panells de
policarbonat corrugat. Aquests pa-
nells, segons les seves necessitats
climatiques, es poden obrir o tancar
de forma automatitzada i generen
un flux d’aire interior com si I'edifici
tingués una doble pell. La distribu-
ci6 interior esta construida de forma



modular principalment de material
reciclat i renovable com 'OSB, que
serveix de separacio entre espais, la-
boratoris i oficines.

02. Climatica

Els quatre espais centrals anomenats
atris permeten que penetri la llum na-
tural des de la part superior i, per tant,
que les oficines i els despatxos rebin
llum natural, i aixi es minimitza I'ds de
llum artificial i el consum d’energia as-
sociat. Els atris també funcionen com
a pati interior on es generen fluxos d’ai-
re fred i calent, i on s’'afavoreix l'inter-
canvi d’energia a través de l'edifici.

La coberta al terrat esta formada per
lamines de policarbonat que també
s’obren i es tanquen automatica-
ment, per afavorir novament la biocli-
matica de I'edifici.

Els fluxos d’aigua per a la climatitza-
ci6 s'impulsen amb una bomba de

Conreus de cicle curt al laboratori d'agricultura Urbana 2 (LAUZ2). Foto: ICTA.

geotérmia que actua en el centenar
de pous de 80 metres de profunditat
cadascun. Aquest intercanvi d’ener-
gia disminueix les necessitats electri-
ques i/o d’ energies no renovables en
la climatitzacid i calefaccio.

L’hivernacle ubicat al terrat fa la fun-
ci6 de captacid d’energia solar, i aixi
millora les estrategies bioclimatiques
de 'edifici gracies a les temperatures
de més de 20 graus de mitjana du-
rant les hores de sol de tot I'any. Hi ha
un tret diferencial clar entre tenir un
hivernacle sobre el terrat (concepte
classic) i dissenyar un hivernacle en
el terrat integrat en l'edifici (i-RTG):
en el segon els fluxos d’aire de I'hi-
vernacle i I'edifici estan connectats, i
els uns depenen dels altres.

03. Hivernacle tipus venlo

El terrat s’ha distribuit també en di-
ferents espais, quatre dels quals

Conreu de tomaquet. LAU1. Foto: ICTA.
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poden ser utilitzats per I'agricultura
urbana. Aquests petits hivernacles
s’assemblarien als hivernacles tipus
venlo. Actualment hi ha dos labora-
toris actius amb una superficie util
de produccidé cadascun de 80 m?
que anomenem LAU 1 i LAU2 com a
acronim de Laboratori d’Agricultura
Urbana, ja que estan dedicats a la
investigacio i demostracio.

i-RTG és una tecnologia
factible i permet produir
19,6 kg de tomaquet/m?-any
(2.540 kg durant l'avaluacio).

El LAU1 esta dedicat a la produccid
de plantes de cicle llarg, especial-
ment tomaquet que utilitzem per a
diversos experiments, com és la re-
duccié de consum de recursos com
aigua i nutrients.

17
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El LAU2, d’altra banda, esta dedicat a
conreus de cicle curt com ara cultius
de fulla, mongeta o aromatiques en-
tre altres, per a experiments de dura- ICTA-ICP
da més curta com és la quantificacio
d’emissions de gasos amb efecte d’hi-
vernacle com el N,O.

Lhivernacle esta sent monitorat a tra-
vés de diversos parametres amb més
de 100 sensors distribuits per tot el
terrat, que ens permeten mantenir un
control de les condicions en tot mo-
ment, a més de les cortines reflecto-
res i lamel-les que permeten aprofitar
millor la llum solar o aillar-lo millor.

Source: ICTA

Només calen 0,7 m?
d'i-RTG i 1,84 m? de zona
de captacio (recollida
d’aigua de pluja) per atendre
el consum de tomaquet

I n
d’una persona per any \ §
(Espanya). . e ®

e B N N
04. Sistema de reg UAB Campus

El sistema de cultiu que fem servir és

hidroponic, basat en la utilitzacio d'un | ocajitzacis del Laboratori dAgricultura Urbana (LAU) en Fediificii el campus de la UAB. Font: ICTA i UAB.
substrat inert i I'aplicacié directa dels

nutrients. El sistema de reg és gota a
gota, amb la qual cosa és altament &fi-
cient i usem només l'aigua necessaria.
D’aquesta manera aconseguim reduir
el pes que ha de suportar l'estructu-
ra del terrat (generalment la planta del
terrat esta dissenyada per només su-
portar la meitat de pes que les plantes
de la resta de pisos d’un edifici); la fer-
tirrigacid permet un Us més eficient de
l'aigua i els nutrients.

Ja des de 2018 la produccid als dos
hivernacles ha estat exclusivament
amb I'Us d’aigua de pluja. Hi ha dos
dipdsits subterranis de 100 i 30 metres
cubics per a la recol-leccié de l'aigua
de pluja de la coberta de l'edifici i de

I'edifici vei Eureka. Reg per degoteig. LAU2. Foto: ICTA.
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Laigua de pluja arriba al LAU1 i LAU2
per després ser utilitzada als cultius. La
instal-lacié compta també amb els tancs
de nutrients que sén injectats a l'aigua
de pluja amb I'Us de bombes injectores
per fer un reg eficient i programat.

Laigua lixiviada del substrat es recull
mitjancant un sistema de caiguda gra-
cies a les safates de cultiu. Es torna a
bombar a un dipdsit addicional des-
prés de passar per diversos filtres, un
de sorra i una lampada d’ultraviolat per
després ser reutilitzat en regs poste-
riors. D’aquesta forma s’assoleix reduir
la petjada hidrica dels aliments que es
produeixen.

L'Us de sistemes de recirculacié d’ai-
gua també permet reduir les emissions
de nitrogen i fosfor, aixi com els seus
impactes ambientals.

05. El concepte Fertilecity

La idea de retornar l'agricultura a les
ciutats no és nova. Des del grup de re-
cerca Sostenipra portem quinze anys
que hi treballem. Perd no és fins l'any
2014 que posem en marxa el LAU al
terrat de I'ICTA. Des de llavors, investi-

gadors i investigadores de Sostenipra
i de diferents grups de la Universitat
Politecnica de Catalunya (UPC) hem
desenvolupat diferents projectes per
demostrar la viabilitat de la proposta
i ala vegada que l'agricultura urbana
és segura i sana. El primer dels pro-
jectes és I'anomenat Fertilecity 1, en el
qual la produccié d’aliments es basa-
va a aprofitar al maxim la radiacié so-
lar i l'aigua de pluja, aixi com els flu-
X0s residuals d’aire (aire de renovacio
procedent de I'edifici) (fig.1). D’aquesta
manera, es minimitzaven els impactes
ambientals i es mantenien les tempe-
ratures a I'hivern i l'estiu sense cap
aportacié d’energia externa. Després
se n’han iniciat d’altres d’ambit euro-
peu com el GROOF i el FoodE.

06. Integracio bidireccional

Lany 2017 s'inicia el projecte Fertile-
city Il. Es prova la part de bidirecci-
onalitat; és a dir, el retorn dels fluxos
d’aire procedents de la part de I'hi-
vernacle de produccid¢ agricola cap a
I'edifici. Al mateix temps s’ha demos-
trat que el retorn dels fluxos d’aire es
pot fer de forma segura i no suposa
cap risc aerobiologic.

07. Recursos locals

S’ha estudiat la utilitzacié de nutri-
ents procedents de les aiglies resi-
duals. En concret, per exemple, a
partir d’estruvita, recuperada en de-
puradores d’aiglies residuals; gracies
a la dissolucid lenta, ens han permés
reduir les emissions de fosfor a I'ai-
gua fins a un 90% en diferents con-
reus, com pebrots, mongeta verda i
enciam, entre d’altres. En el projecte
Binafet, iniciat el desembre de 2022,
hem comencat a treballar amb la re-
cuperacio del nitrogen procedents
dels purins com a recurs alternatiu.

[’Us d’estruvita procedent
de les aigues residuals
combinat amb la inoculacio
de les plantes amb el
bacteri Rhizobium, que fixa
el nitrogen atmosferic, és
una bona estrategia per a
la reduccio dels impactes
ambientals.
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Figura 5. Representacio grafica dels fluxos que s’intercanvien mutuament la part del Laboratori d’Agricultura Urbana i I'edifici. Font: ICTA.

Podem concloure que
I'estruvita es un adob
adequat i eficac en
sistemes de produccio
hidroponics, amb
produccions iguals o fins
| tot superiors a les dels
metodes de fertilitzacio
comercials, en cultius de
mongetes verdes, enciams
| pebrots.

El Laboratori també s’ha utilitzat per
mesurar les emissions constitutives/
fisiologiques de compostos organics
volatils durant un cicle de diferents
cultius per esbrinar els nivells ambi-
entals, i ha trobat valors per sota dels
llindars de risc.

Donat que la transmissio de la llum és un
factor clau, s’han fet també experiments
amb llum artificial (LED) i s’han esbrinat
els punts claus en el balanga ambiental.
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Parlem amb:
GABRIEL PEREZ
LUQUE

El Dr. Gabriel Pérez Luque és professor agregat i
investigador del Departament d’Enginyeria Industrial

i de I'Edificacio (https:/www.deie.udl.cat/ca/). Es
doctor per la Universitat Politecnica de Catalunya
(2010), en el programa de doctorat “Ambits de
recerca en 'energia i el medi ambient a l'arquitectura”,
enginyer agronom per la Universitat de Lleida (1995) i
per la Universitat Politecnica de Catalunya (1993).

’any 2018 va crear el grup de recerca [T4S de
Tecnologies Innovadores per a la Sostenibilitat
(https://it4s.cat) i va comencar a liderar, juntament
amb els membres del grup, €ls seus propis projectes
de recerca (2021 SGR 00512). Les principals arees

de recerca que ha desenvolupat durant els darrers
anys fan referéncia a I'is de la infraestructura verda en
I'entorn urba, fonamentalment les cobertes i facanes
verdes, com a eina per oferir serveis ecosistemics
tant a escala d’edifici com urbana.

Actualment ocupa el carrec de director del
Departament d’Enginyeria Industrial i de I'Edificacio.

Pots explicar breument els teus temes de recerca i el grup
de recerca?

La meva recerca es centra principalment en els sistemes
d’integracio de la vegetacio en I'envolupant dels edificis, és
a dir, les cobertes i faganes verdes. Després d’'un periode
de cinc anys com a professor associat, em vaig incorporar
a la Universitat de Lleida (UdL) com a professor col-labo-
rador i vaig fer la tesi doctoral en el programa “Ambits de
recerca en l'energia i el medi ambient a I'arquitectura” de
I'Escola Técnica i Superior d’Arquitectura de Barcelona, de
la Universitat Politécnica de Catalunya. El 2010 vaig llegir la
tesi amb titol “Facanes vegetades. Estudi del seu potencial
com a sistema passiu d’estalvi d’energia, en clima mediter-
rani continental”. Des d’aleshores, he desenvolupat recerca
en aquest ambit. El 2018, juntament amb altres companys
de la UdL, vam engegar el Grup de Recerca “Innovative
Technologies for Sustainability” (IT4S 2021 SGR 00512), la
missié del qual és la recerca en temes de sostenibilitat en la
industria, l'agricultura i l'arquitectura i edificacio.

Estudiem en profunditat la integracié de cobertes verdes i
la integracié de sistemes d’enjardinament vertical a la pell
de I'edifici per tal de millorar l'aillament termic i acustic dels
edificis, aixi com la reduccid de l'efecte illa de capcalera
urbana (UHI) i la reduccid del soroll urba a les ciutats. Altres
temes de recerca desenvolupats estan relacionats amb la
construccio sostenible i 'impacte ambiental del sector de la
construccio. Entre d’altres, investiguem sobre I'is de ma-
terials reciclats i sostenibles en comptes dels actuals d’alt
impacte, i també sobre 'avaluacid del cicle de vida (ACV)
per avaluar I'impacte ambiental de les solucions construc-
tives dissenyades.

Com a enginyer agronom, que et va portar treballar en infra-
estructura verda solucions basades en la natura?

Doncs resulta que crec ser d’aquestes persones amb per-
fils molt transversals, a qui li agraden moltes tematiques.
De fet, vaig fer Enginyeria agronoma perque m’agradava la
biologia i la natura, pero no volia solament centrar-me en la
biologia. Un cop a la carrera, em vaig comencar a interes-
sar pel medi ambient, sense deixar de banda ni I'expressid
grafica ni el paisatge, tematiques a les quals em vaig dedi-
car professionalment durant deu anys en acabar la carre-
ra, com a professor de delineacié d’edificacié i enginyeria
i fent alguns projectes de jardineria i paisatge. En entrar a
la universitat per impartir assignatures d’expressio grafica
i construccio sostenible, en les titulacions d’Enginyeria in-
dustrial i d’Arquitectura técnica, vaig descobrir la tematica
de la integracié de vegetacio en els edificis, la qual unia els
dos ambits en qué m’havia format i especialitzat; I'agrono-
mia i I'arquitectura-edificacio.


https://www.deie.udl.cat/ca/

Actualment, la meva titulacio d’enginyer agronom, i els
coneixements en arquitectura i edificacio, em permeten
abordar aquesta tematica de recerca, tot complemen-
tant-me perfectament amb professionals de I'arquitectu-
ra, enginyeries de I'edificacio, industrials i civil, i biologia,
entre altres.

Quin és el valor afegit de les cobertes i facanes verdes res-
pecte dels sistemes de jardineria urbana tradicionals?

Els sistemes de coberta i fagana sén un complement ideal
als elements dels sistemes d’espais verds tradicionals. En
aquelles zones més denses de la ciutat, on altres tipolo-
gies de jardineria urbana com els jardins, parcs o boscos
urbans ja no sén una opcid, les cobertes i faganes verdes
permeten integrar vegetacio, molt propera als ciutadans, en
aquests espais d’oportunitat que sén les cobertes i faca-
nes dels edificis. Aquests elements verds, sovint de mides
reduides, es converteixen en elements de connexio en el
sisterna d’espais verds, i afavoreixen la biodiversitat urbana,
a la vegada que proporcionen els seus beneficis a escala
local, de barri o edifici.

La relacio innata dels humans amb la
natura, €s a dir la biofilia, €s una estrategia
molt potent de disseny arquitectonic que
no pot ser menystinguda.

Sovint no es dona prou importancia

al fet que, un cop implementats, aquests
projectes esdevenen alguna cosa mes
que un enjardinament.

Ara bé, aquest efecte “de proximitat” és el que fa que siguin
una molt bona opcidé en qualsevol edifici, encara que no es-
tigui en una zona altament densificada. Aquest fet és crucial
en casos de mobilitat reduida de la ciutadania, ja sigui gent
gran, horaris de treball molt exigents i amb poc temps de
descans, hospitals, etc.

Poden contribuir les cobertes i faganes a la millora de la
salut i el benestar de les persones?

De fet, és una de les seves virtuts. Els darrers anys s’ha fet
molta recerca sobre temes de caire técnic i mediambiental.
Aixi, s’ha estudiat en profunditat la contribucié d’aquests
sistemes a l'aillament termic i acustic de I'edifici, la protec-
cié dels materials de facana. També és ben coneguda la

seva contribucio a la reduccio de I'efecte d’illa de calor, a la
reduccio de I'escorrentia urbana i el suport a la biodiversitat
en el medi urba. Ara bé, hi ha beneficis vinculats als ambits
de la salut i el benestar, i també de caire social, que a causa
de la dificultat d’avaluar el seu impacte i d’assignar-los un
valor numeric i, per tant, economic, s’han deixat de banda
de forma sistematica.

La relacié innata dels humans amb la natura, és a dir
la biofilia, és una estrategia molt potent de disseny ar-
quitectonic que no pot ser menystinguda. D’entre els
diferents criteris de disseny biofilic, el que es refereix a
I'experiencia directa de la natura és possiblement el que
proporciona més beneficis per a la salut i el benestar de
les persones. Aixi, el contacte directe amb els elements
fonamentals com ara l'aigua, la terra, les plantes o els
animals, ha de formar part de la nova arquitectura i pla-
nificacid urbana. En aquest context, la jardineria tradici-
onal, entesa com un servei, ha de deixar pas a models
en qué els la ciutadania pot interactuar amb aquests
elements fonamentals, en el nostre cas les plantes. La
vegetacio integrada en la pell dels edificis esta més al
servei d’aquests nous reptes de disseny arquitectonic i
urba que centrats en les persones.

A I'hora de fer front a un projecte d’'una coberta verda,
caldria fer una analisi previa dels grups d’interes vinculats
a aquest projecte i buscar férmules per a la seva interac-
cié i col-laboracio, de forma que el projecte es convertis
en un nexe d’unid de tots aquests col-lectius, sovint amb
interessos diversos (usuaris directes i indirectes, promo-
tors i propietaris, empreses de manteniment, Administra-
cié municipal, etc.).

Has comentat que les cobertes i facanes verdes també
poden contribuir als aspectes socials. Com es produeix
aquesta provisio de beneficis socials, i quins son?

N’hi ha molts i de diferent naturalesa. Per exemple en po-
driem destacar els que refereixen a la participacio i la co-
hesio social. Sovint no es dona prou importancia al fet que,
un cop implementats, aquests projectes esdevenen alguna
cosa més que un enjardinament. Es converteixen en un es-
pai, temps enrere infrautilitzat, que el veinatge redescobreix,
en el qual les vistes sobre la ciutat solen ser magnifiques
(efecte mirador), en el qual es socialitza ja sigui de forma
passiva o activa. Moltes comunitats i institucions organitzen
activitats (trobades, reunions de veins, concerts, horticultu-
ra urbana, classes, etc.). Aixi, la mesura del nombre d’ac-
tivitats, nombre d’accessos anuals, quantitat de productes
agricoles produits, etc. poden esdevenir indicadors de I'exit
d’aquests projectes. Es molt important monitorar aquest
exit per poder assignar un valor a 'impacte social d’aquests
sistemes de renaturalitzacio urbana.
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Corbeta verda de I'Escola Pérez-lborra. Foto: IT4S Research Group.

D’altra banda, voldria destacar alguns projectes on es
maximitza aquest caracter social, com soén la coberta en
edifici residencial del Porxos d’en Xifré, en la qual el ve-
inatge i treballadors de les oficines troben un fantastic
espai de relaxacid i convivencia. Un altre projecte son
les cobertes de l'edifici de la cooperativa per a la inte-
gracio social de persones amb discapacitat intel-lectu-
al, les quals tenen cura i interactuen amb les cobertes,
especialment les de plantes aromatiques i I'hort urba. |
finalment el projecte de I'escola Pérez-lborra, en qué els
alumnes tenen la possibilitat de gaudir d’'un espai de for-
macid renaturalitzat de primer ordre, en una de les zones
més denses de Barcelona.

Finalment, com visualitzes el futur d’aquests sistemes d’in-
tegracio de la vegetacio en edificis?

Penso que tenen un futur molt esperancador. Han arribat
al sector de l'arquitectura i I'edificacio per quedar-se. Si
fem balang de 'evolucid fins ara, podem confirmar que les
tecnologies estan molt madures i el sector esta creixent.
Les prestacions que donen els sistemes constructius sén
molt bones. Ara bé, cal exigir als tecnics del sector, és a
dir arquitectes, enginyers i empreses constructores, que
coneguin els sistemes constructius i els sapiguen utilitzar i
implementar de forma correcta.

Cal tenir en compte que no es tracta de jardineria convenci-
onal, i un dels errors actuals és confondre aquests dos am-
bits. Aixi estan apareixent empreses i nous llocs de treball
vinculats uUnica i exclusivament a la integracio de la vegeta-
cio en els edificis, fet que és molt positiu.

Estan sorgint empreses i nous llocs de
treball vinculats unica i exclusivament a la
integracio de la vegetacio en els edificis,
fet que és molt positiu.

’adaptacio dels sistemes constructius a
unes condicions mes extremes degudes
al canvi climatic sera un dels reptes de
recerca futurs.

Daltra banda la majoria dels beneficis que proporcionen
estan sobradament demostrats i cientificament provats.

Els principals reptes de futur tindran a veure amb el moni-
toratge d’aquests beneficis en casos reals i I'avaluacié del
seu impacte real, per tal de poder fer analisis de cost-be-
nefici. Amb aquestes dades es podran fer férmules per
compensar el principal escull amb que es troben, que sén
els costos de manteniment. Lactivacio de les cobertes i la
mesura del seu éxit social forma part d’aquesta estrategia.
Finalment, 'adaptacié dels sistemes constructius a unes
condicions més extremes degudes al canvi climatic també
sera un dels reptes de recerca futurs. En aquest sentit,
el nostre grup de recerca ha posat en marxa fins a tres
projectes, dos nacionals (Resbuilt i Xeroroof) i un projecte
europeu LIFE (BIG4LIFE), que esperem que donin els seus
fruits els propers anys.






