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Diversificacién del cultivo de setas comestibles con nuevas especies autdctonas

El proyecto ha sido liderado por Bolet Ben Fet (TEB Verd SCCL). Forman parte del grupo operativo:
Bolets de Soca (Tresserras Multimedia SL), la Societat Catalana de Micologia, el Gremi Fusta i Moble y
el Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimentaries (IRTA). El IRTA ha actuado como centro tecnolégico
y de investigacidn, y a su equipo de investigadores se incorporaron dos profesores de la Universitat de
Barcelona (UB).

A partir de los ejemplares recolectados en campo, se han aislado 120 cepas pertenecientes a 14
especies fungicas. Se ha disefiado una mezcla de grano de trigo, centeno y sorgo, a partes iguales, con
un contenido de agua ajustado al 50-60% y esterilizada en autoclave, que se ha probado con éxito para
la produccién de inéculo con 87 cepas diferentes de 11 especies fungicas. Los ensayos a pequefia escala
se han llevado a cabo empleando un sustrato a base de serrin de frondosas ajustado a un 60-65% de
humedad. Para todas las especies una temperatura de incubacion de 20-25 oC resultaba adecuada.

El desarrollo del proyecto ha permitido poner a punto los métodos y protocolos para el cultivo de ocho
especies fungicas a partir de cepas autdctonas. En funcién de los resultados obtenidos, los protocolos
de cultivo se pueden considerar puestos a punto para: Agrocybe aegerita, Fistulina hepatica,
Lypphyllum decastes, Meripilus giganteus, Pleurotus eryngii y Polyporus squamosus. También para
especies mas conocidas, como: Ganoderma lucidum y Grifola frondosa, pero con cepas autdctonas.

Objetivos

Catalufia es un pais con una fuerte implantacién y tradicién micoldgica, pero el cultivo de setas de
lignicolas se centra en unas pocas especies que provienen, en su mayoria, de la tradicidn asiatica;
pionera en este tipo de cultivo. La diversificacién hacia otras especies, mas ligadas a la tradicion local,
incrementarian la diversidad y la oferta actual de setas comestibles. Estos nuevos productos darian
una ventaja competitiva a los productores locales y abririan nuevas expectativas de exportacién.

El objetivo principal de este proyecto ha sido incorporar al cultivo de setas comestibles nuevas especies
de hongos, mayoritariamente lignicolas y autéctonas de Cataluiia, para diversificar la produccién y
mejorar la oferta comercial de nuestros productores.

Descripcion de las actuaciones llevadas a cabo en el proyecto

Prospecciones de campo en diferentes ecosistemas y recoleccion de ejemplares de diferentes
especies de setas lignicolas.
A lo largo del proyecto se han hecho llegar, a los laboratorios del IRTA, 43 envios con ejemplares
recogidos en campo de hasta 18 especies fungicas diferentes. Las tareas de prospeccién de campo se
concentraron en los meses de otofio de los dos afos de duracion del proyecto y se recogieron
ejemplares de: Agrocybe aegerita, Albatrellus pes-caprae, Auricularia sp., Calocybe gambosa, Fistulina
hepatica, Grifola frondosa, Laetiporus sulphureus, Lyophyllum decastes, Meripilus giganteus, Pleurotus
eryngii, Polyporus squamosus, Sparassis crispa y Volvariella sp. Asi como Ganoderma lucidum, G.
resinaceum, Infundibulicybe Geotropa, Lentinellus ursinus y Pleurotus dryinus, no incluidas en la lista
inicial de especies candidatas, pero que, por sus caracteristicas, se consideraron interesantes desde
otros puntos de vista o para otras aplicaciones.
Aislamiento en cultivo puro y mantenimiento de una coleccidon de cepas de las especies flungicas
recolectadas.

A partir de los ejemplares recolectados se han aislado mas de un centenar de cepas fungicas
pertenecientes a 14 especies comestibles: Agrocybe aegerita, Calocybe gambosa, Fistulina hepdtica,
Ganoderma lucidum, Ganoderma resinaceum, Grifola frondosa, Infundibulicybe Geotropa, Laetiporus
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sulphureus, Lyophyllum decastes, Meripilus giganteus, Pleurotus eryngii, Polyporus squamosus,
Sparassis crispa y Volvariella caesiotincta. Este banco de cepas flngicas, obtenido y mantenido en el
IRTA, es el que se ha utilizado para la produccién de indculos vy la realizacion de todas las pruebas del
proyecto, y estara a disposicion para futuros trabajos de investigacién y desarrollo.

Puesta a punto de métodos de produccion de semilla (indculo flngico)

Los resultados han permitido disefiar una mezcla de grano de trigo, centeno y sorgo, a partes iguales
(1: 1: 1 en volumen) con un contenido de agua ajustado al 50-60% y esterilizada en autoclave (1209C,
60 -90 min en funcién del volumen total), como matriz sélida para la produccion de inéculo, idénea
para el crecimiento de practicamente todas las cepas testadas, y que ofrece la facilidad de
manipulacién necesaria para utilizarla en la inoculaciéon (o siembra) de sustratos de cultivo. La
temperatura éptima de incubacién se establecié en 232C (con un intervalo de + 2 2C). El método de
produccién de semilla desarrollado se ha probado con éxito con 87 cepas diferentes de 11 especies
flngicas. Los tiempos de incubacién de la semilla variaba entre 4 y 16 semanas en funcién de la
velocidad de crecimiento de la especie fungica. La mayoria estaban en periodos de 8 a 10 semanas.
Determinacion de las condiciones éptimas de cultivo de cada hongo

Con todas las cepas con las que se consiguid una produccién de semilla viable se establecieron ensayos
a pequeiia escala para determinar las posibilidades de cultivar estos hongos en condiciones estandar.
Los ensayos se llevaron a cabo empleando un sustrato a base de serrin de frondosas (52% de castafio,
12% de encina, 12% de haya, 23 de cereales y 1% yeso) ajustado a un 60-65 % de humedad. Para todas
las especies una temperatura de incubacion de 20-25 2C resulta adecuada.

Seis de las especies fungicas ensayadas dieron resultados positivos, en mayor o menor medida, en las
condiciones estandar de cultivo: Agrocybe aegerita, Fistulina hepatica, Grifola frondosa, Meripilus
giganteus, Pleurotus eryngii y Polyporus squamosus.

Lyophyllum decastes necesité la modificacion del sustrato de cultivo para llegar a desarrollarse
normalmente y obtener una produccidn consistente de setas. La modificacion introducida consiste en
la sustitucidn de gran parte del serrin de frondosas por compuesto de brezo (Erica spp.).

Laetiporus sulphuresus llegaba a desarrollarse rapidamente en el sustrato y las condiciones de cultivo
estdndares, pero no se han llegado a obtener fructificaciones. Para otras especies, como Sparassis
crispa, habria que ensayar nuevos sustratos compuestos a base de serrin de coniferas.

Pruebas piloto de produccién en condiciones casi industriales.

Una vez establecidos los sistemas de produccidn de semilla y las condiciones de cultivo se pasé a la
fase de produccién de setas en condiciones cercanas a las industriales.

En funcién de los resultados obtenidos, los protocolos de cultivo se pueden considerar plenamente
puestos a punto para: Agrocybe aegerita, Ganoderma lucidum, Grifola frondosa, Meripilus giganteus,
Pleurotus eryngii y Polyporus squamosus. Se ha obtenido también la produccion de setas en cultivo de
Fistulina hepatica, mejorada con la incubacién en condiciones de oscuridad, y Lyophyllum decastes,
modificando la composicidn del sustrato de cultivo con la incorporacion de brezo compostado.
Durante el desarrollo del proyecto se han puesto a punto los métodos y protocolos para el cultivo de
ocho especies fungicas comestibles a partir de cepas autdctonas. Algunas de estas especies, como:
Fistulina hepatica, Lyophyllum decastes o Polyporus squamosus, verdaderas novedades en el cultivo
de setas.

Evaluacién de las caracteristicas nutricionales y organolépticas de las nuevas setas cultivadas.

En lineas generales, los valores obtenidos en los analisis de composicién de nutrientes han resultado
dentro de los esperables en este tipos de hongos. Podriamos destacar por ejemplo que: el contenido
en agua es ligeramente inferior en Lyophyllum decastes al compararlo con el resto de especies, que en
el contenido en proteina total destacarian los valores mas elevados de Agrocybe aegerita y Polyporus
squamosus, que los valores en polifenoles extraibles son relativamente elevados, y que los contenidos
en lipidos totales son bajos, y con perfiles con un elevado contenido de acido grasos insaturados, que
presentan una ratio entre saturados e insaturados muy inferior a 1, indicando que estas especies son
buenas candidatas para ser utilizadas en alimentacién humanay / o animal.
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Otro aspecto interesante por determinar era sila composicidon quimica de las setas cultivadas es similar
a la que podemos encontrar en especimenes silvestres recogidos en ecosistemas naturales. Hasta el
momento actual estas comparaciones se han podido hacer para Fistulina hepatica, ya que era una de
las pocas especies de las que disponiamos de suficiente cantidad de ejemplares silvestres como para
poder realizar los andlisis. Entre la Fistulina hepatica silvestre y la cultivada no habia diferencias
significativas en el contenido de proteinas o grasas totales. Tampoco en el contenido en vitamina C ni
en las proporciones relativas de los diferentes acidos grasos. Solo se detectaba un contenido
ligeramente superior de polifenoles en las setas cultivadas.

Descripcion de la contribucion al objetivo de la AEI de potenciar la productividad y gestion sostenible
de los recursos.

Este proyecto se planted desde un inicio para incorporar nuevas especies fungicas autéctonas de
Catalufia al conjunto de setas comestibles cultivadas. Los resultados obtenidos han permitido alcanzar
el objetivo del proyecto, incrementar y diversificar la actual oferta en el mercado hacia nuevos
productos con mayor arraigo local.

El desarrollo del proyecto ha permitido disponer de nuevas especies fungicas: Agrocybe aegerita,
Fistulina hepatica, Ganoderma lucidum, Grifola frondosa, Lyophyllum decastes, Meripilus giganteus,
Pleurotus eryngii y Polyporus squamosus, reconocidas como comestibles en distintas zonas del
territorio cataldn, y que hasta la fecha, o no eran cultivadas y sélo se obtenian de la recoleccién en
bosque, o, como en el caso de A. aegerita, G. frondosa o P. eryngii, las cepas cultivadas provenian de
otros paises. Estas nuevas especies y cepas autdctonas potenciaran la productividad de los agricultores
locales.

Ademas de estas especies, de las que con tres de ellas ya se esta haciendo produccion, con otras como:
Laetiporus sulphureus o Sparassis crispa, a pesar de haber superado las primeras fases de cultivo,
estamos todavia en el punto determinar qué modificaciones es necesario introducir en los protocolos
de cultivo para conseguir la formacion de setas. Dado el interés de ambas especies, deberia
continuarse con los trabajos de investigacion y desarrollo.

La incorporacidn de estas especies a un sistema de cultivo agronémico reducira la presién recolectora
sobre sus poblaciones naturales, disminuyendo el impacto ambiental de esta recoleccién, y
contribuyendo a la gestion sostenible de estos recursos. De esta forma se ayudard a preservar la
biodiversidad y el papel que juegan estos hongos en los ciclos biogeoquimicos de los ecosistemas
naturales.

Los sustratos que se utilizan para el cultivo de estas setas se obtienen de los residuos producidos por
la actividad forestal y agricola, favoreciendo su aprovechamiento y reciclaje. La mayoria de especies
se cultivan en sustratos en los que se utilizan, como componente principal, residuos de madera de
frondosas (castafio, encina, roble). Algunas de las especies que estamos incorporando necesitaran la
modificacion de estos sustratos, utilizando residuos de otras maderas, como serrin de coniferas en el
caso de Sparassis crispa, o el compost de brezo para el cultivo de Lyophyllum decastes. El
aprovechamiento y reciclaje de estos residuos podrda ampliarse a otros materiales y origenes de
madera hasta ahora menos utilizados.

Resultados finales y recomendaciones practicas

- Se ha establecido un banco de cultivos de 120 cepas pertenecientes a 14 especies fungicas
comestibles autdctonas de Catalufia. Esta coleccién de cultivos puros queda a disposicidn para futuros
trabajo de investigacion y desarrollo.

- Se ha establecido un método de produccién de semilla viable para 11 de las anteriores especies
fungicas.

- Se han puesto a punto los métodos y protocolos para el cultivo de ocho especies flingicas comestibles
a partir de cepas autdctonas: Agrocybe aegerita, Fistulina hepatica, Ganoderma lucidum, Grifola
frondosa, Lyophyllum decastes, Meripilus giganteus, Pleurotus eryngiiy Polyporus squamosus. Algunas
de estas especies, como: F. hepatica, L. decastes o P. squamosus, verdaderas novedades en el cultivo
de setas.
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- Se estan desarrollando los andlisis de nutrientes y citotoxicidad de todas las nuevas especies
cultivadas.

- Con Laetiporus sulphureus no se ha alcanzado todavia el ciclo completo de cultivo. No se ha llegado
a obtener setas. El interés de la especie ha propiciado el inicio de un trabajo final de grado en la
Universitat de Barcelona para continuar la busqueda.

Conclusiones

Se han incorporado ocho especies flngicas al cultivo de setas. Algunas de ellas, como: Fistulina
hepatica, Lyophyllum decastes, Meripilus giganteus o Polyporus squamosus, verdaderas novedades.
Otras, mas conocidas como: Agrocybe aegerita, Ganoderma lucidum, Grifola frondosa o Pleurotus
eryngii, cultivadas a partir de cepas autdctonas.

La diversificacidn del cultivo de setas comestibles deberia tener continuidad en el tiempo con el fin de
ir incorporando novedades al mercado. La cooperacidn entre empresas del sector y centros de
investigacion, con el apoyo de las instituciones gubernamentales ha demostrado ser una buena via
para alcanzar estos resultados.

Lider del Grupo Operativo

ENTIDAD: TEB VERD SCCL
E-MAIL DE CONTACTO: tebverd@teb.org

Otros miembros del Grupo Operativo (no perceptores de ayuda)

ENTIDAD: TRESSERAS MULTIMEDIA SL / BOLETS DE SOCA
E-MAIL DE CONTACTO: info@boletsdesoca.com
ENTIDAD: SOCIETAT CATALANA DE MICOLOGIA

E-MAIL DE CONTACTO: scm73@micocat.org

ENTIDAD: GREMI FUSTA | MOBLE

E-MAIL DE CONTACTO: gremi@gremifustaimoble.cat
ENTIDAD: IRTA

E-MAIL DE CONTACTO: joan.pera@irta.cat

Ambito/s tematico/s de aplicacion

Sistema de produccidn agraria

Gestion de la biodiversidad y del medio natural

Competitividad y diversificacidn agraria y forestal

Ambito/s territorial/es de aplicaciéon/es

PROVINCIA/S: Barcelona, Tarragona, Lleida, Girona
COMARCA/S: Todas

Difusion del proyecto: publicaciones, jornadas, multimedia... (Indicar enlaces)
https://www.teb.org/carles-diaz-participa-a-la-xerrada-telematica-diversificacio-del-cultiu-de-

bolets/

https://www.irta.cat/ca/el-cultiu-dels-bolets-de-soca-autoctons-cami-de-ser-una-realitat/

Actividades de divulgacion dentro del Pla Anual de Transferéncia Tecnologica (PATT) del DACC.

“Diversificacié del cultiu de bolets comestibles amb noves espécies autoctones”. Jornada técnica en
linea. Jueves 8 de abril de 2021.
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e https://youtu.be/H-WxV6-A89c

e https://ruralcat.gencat.cat/c/document_library/get_file?uuid=791f762d-95a8-4031-
ac28-8c444ccaed53&groupld=20181

e https://ruralcat.gencat.cat/c/document_library/get_file?uuid=6c3789b8-1f92-4ad3-
al57-ecled86a0119&groupld=20181

Pagina web del proyecto

https://www.bolets.net/

Otra informacion del proyecto

FECHAS DEL PROYECTO PRESUPUESTO TOTAL
Fecha de inicio: julio 2019 Presupuesto total: 199.850,00 €
Fecha final: setiembre 2021 Financiacion DARP: 79.740,15 €
Estado actual: Ejecutado ' Financiacién UE: 60.154,85 €

" Financiacién propia: 59.955,00 €

Con la financiacion de:

Proyecto financiado a través de la Operacion 16.01.01 (Cooperacidn para la innovacion) a través del
Programa de desarrollo rural de Catalufia 2014-2020.

Orden ARP/133/2017, de 21 de junio, por la que se aprueban las bases reguladoras de las ayudas a la
cooperacion para la innovacion a través del fomento de la creacidn de grupos operativos de la
Asociacidn Europea para la innovacién en materia de productividad y sostenibilidad agricolas y la
realizacion de proyectos piloto innovadores por parte de estos grupos, y la Resolucién
ARP/1282/2018, de 8 de junio, por la que se convoca la citada ayuda.

TATIN Generalitat de Catalunya Fons Europeu Agricola
Departament d’Acci6 Climatica, de Desenvolupament Rural:
¥ Alimentacié i Agenda Rural Europa inverteix en les zones rurals
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