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Industries Agroalimentaries

La funcié principal del sector agroalimentari és
nodrir i sustentar les persones. Els aliments ens
proporcionen salut, energia i plaer i, anant més
enlla, en la nostra cultura, generen espais per a
les relacions familiars i socials. Es clar que els
aliments sén molt valuosos.

Tot i aix0, la FAO diu que al moén llencem un terg
de tots els aliments produits sense que complei-
xin la seva funcid. En totes les fases del procés,
tenim peérdues d’aliments que suposen un mal-
baratament de feina, de diners i de recursos en
un context on res d’aixd no sobra.

Quan ens acostem als productors i productores
dels aliments detectem senyals d’alarma. Veiem
com la falta de prestigi de les professions agra-
ries i els entrebancs freqlents en la seva feina
porten a la manca de relleu generacional. Les ac-
tuals politiques agraries i alimentaries s’han mos-
trat insuficients per bastir relacions equilibrades
entre el mén rural i el moén urba o per vencer les
asimetries entre els diferents agents de la cadena
alimentaria.

Alhora, en parlar de produccio, elaboracio i co-
mercialitzacié dels aliments també estem parlant
de la disponibilitat de sols fértils, de I'accés a les
llavors i a I'aigua i de I'Us de I’energia. Els recur-
sos naturals son limitats. | impactes com el canvi
climatic i la generaci¢ de residus subratllen la ne-
cessitat de repensar els models de produccio i
consum per avancgar cap a un sistema alimentari
més sostenible, basat en els principis de la bioe-
conomia circular.

La paradoxa i la complexitat estan servides. Que
ha passat en la nostra relacio amb els aliments
que hem arribat a banalitzar-los i a menystenir-ne
els valors? Com hem arribat a descartar quanti-

SENTACIO

tats tan importants quan sabem que “el menjar
no es llenga” i som forga conscients de les seves
consequéncies?

El sentit comu ens marca un cami que també
reclamen ja les politiques internacionals: reduir
el malbaratament alimentari. Es un repte col-
lectiu que requereix sensibilitzar i implicar tots els
agents de la cadena alimentaria per revisar les
politiques alimentaries i redefinir els models de
produccid, distribucié i consum cap a un model
circular on reciclar i reaprofitar és fonamental i on
la prevencio envers la gestié és la fita a assolir.

Necessitem avancar en la quantificacié i la diag-
nosi de les causes del malbaratament tenint en
compte les estretes interrelacions que es pro-
dueixen entre les diferents baules de la cadena
alimentaria. |, sobretot, ens cal impulsar eines i
instruments per reduir el malbaratament de for-
ma efectiva.

Un d’aquests instruments és el Consell Catala de
I’Alimentacio, creat recentment pel Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio
amb l'objectiu d’obrir un espai de dialeg entre
tots els agents involucrats per a la proposta i el
debat de les politiques alimentaries.

Destaca també la feina realitzada al Parlament
de Catalunya per establir la Llei de reduccié del
malbaratament alimentari, un marc normatiu que
remarca la importancia del problema i la voluntat
de fer-hi front i que articulara I'accio per a la re-
duccio del malbaratament en els propers anys.

Aquest Dossier Tecnic vol reivindicar el valor dels
aliments i la tasca que fa el sector agroalimen-
tari i, alhora, recordar-nos que els recursos son
limitats. Ens permetra coneixer millor que és el
malbaratament i quines causes I’originen, i ens
aproximara a experiencies que ja treballen per
reduir-lo a casa nostra.

El sector primari i la indUstria agroalimentaria,
productors dels aliments que ens arriben a taula,
tenim molt a aportar a aquest debat. Des d’aqui,
us convido a sumar-vos-hi.

Junts per I'aprofitament dels aliments!
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LA LLUITA CONTRA EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

Figura 1. Estimem els aliments. Lluitem contra el malbaratament alimentari. Autor: Samuel Faber

Aprofito I'oferta de dues barres per un
euro. Ja tinc pa a casa, pero el preu és
molt temptador.

L'endema, les dues barres, practicament
intactes, son com goma de pilota de
tennis. Les llenco, no valen res. Total,
només han costat un euro.

Exemple de malbaratament alimentari.

01 Es el preu del mercat el que
val un aliment?

El preu dels aliments és una de les principals
causes del malbaratament d’aliments. Hem
desvalorat els aliments fins a tal punt que no-
més els associem al seu valor economic.

Afirmar que els aliments sén massa barats és
absolutament impopular. Pero és cert que te-
nen un preu inferior del que costa produir-los,
mediambiental i econdmicament, i que hem
de buscar solucions al menyspreu que a ve-
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El preu dels aliments és una
de les principals causes del
malbaratament d’aliments.
Hem desvalorat els aliments
fins a tal punt que només
els associem al seu valor
economic.

gades reben. La solucié definitiva és revalo-
rar-los, retornar-los els seus valors.

02 Quins son els valors dels ali-
ments?

Si a Internet cerquem el “valor dels aliments”,
nomeés se n'esmenta el nutricional.

Es cert que I'aliment és el que ens manté vius,
i aquest és el seu valor primordial, pero I'ali-
mentacié humana esta farcida de significats.
Mengem cultura. Mengem emocions. Men-

03

gem compromis.

Més enlla dels nutrients i el plaer que propor-
cionen, els aliments contenen tres valors fo-
namentals:

- El valor de I'esfor¢. Els que som lluny de la
produccié d’aliments pensem que son ela-
borats per maquines. Deshumanitzem els
aliments i el fet que ho pugui fer una ma-
quina els minva el seu valor. No associem el
menjar a I'esfor¢ de les persones que I'han
elaborat.

- El valor étic i social. No pensem que llencem
allo que a d’altres els seria Util. Llencem ali-
ments bons i nutritius que serien benvinguts
en moltes families.

- El valor de la il-lusid. Tenir aliments exclusius
de temporada durant tot I'any ha fet que
ens n’avorrim, també ha fet que no els es-
perem amb il-lusié. Tenir-los a I'abast ens ha
fet perdre el costum de preparar conserves
amb I'excedent per poder gaudir del seu sa-
bor i nutrients durant la resta de 'any.

10/7/18
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Es cert que I'aliment és el
que ens manté vius, i aquest
és el seu valor primordial,
pero I'alimentacié6 humana
esta farcida de significats.
Mengem cultura. Mengem
emocions. Mengem
compromis.

Llengar aliments és una falta de respecte a les
persones que han format part de I'elaboracio.

03 Recuperem el valor dels ali-
ments

Es molt important que fem un esforg a recupe-
rar, transmetre i inculcar el valor dels aliments,
mitjancant campanyes de sensibilitzacié entre
la poblacio.

Recordo fa molts anys que a les cuines pro-
fessionals hi havia els aliments de primera, els
nobles, i els altres. Els aliments nobles —pro-
teina animal principalment— formaven part de
tots els plats del menu i els aliments de se-
gona —vegetals, principalment— només tenien
la funcié de complementar el plat. En aquest
escenari, va apareixer un cuiner revolucionari,
Ferran Adria, que als anys 90 va canviar tots
els paradigmes culinaris. Entre tots els can-
vis vull destacar que Adria va considerar que
tots els aliments son fonamentals a la cuina i
per tant es mereixen tot el respecte i cura. |
per fer-ho palés va triar I'aire de pastanaga,
un dels seus plats celebérrims, per il-lustrar la
portada del New York Times que el va catapul-
tar a la fama mundial.

Seguint I'estela d’en Ferran, la comunicacio i
sensibilitzacié ha d’anar enfocada a prestigiar
Iausteritat i a considerar cada aliment com un
element unic i, per tant, valuds.

Si tractem I'aliment amb la importancia que es
mereix i comprem només alld que sabem que

Dossier Tecnic 92.indd 4

Figura 2. Ofertes d'aliments a un supermercat. Autor: PM. Kamalakannan.
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Comprar de proximitat és
el métode fonamental per
equilibrar el territori, tant
a nivell mediambiental,
com economic i social.

menjarem, acabarem interessant-nos meés per
la procedéncia del producte i comprarem, de
ben segur, aliments produits a prop, per per-
sones de les quals en podrem saber la seva
historia i en valorarem I’esforcg.

04 Per saber-ne més:

04

Seérie de programes de TV3 “Collita propia”:
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/collita-pro-
pia/fundacio-alicia/seccio/102940/

COMITE ECONOMIC | SOCIAL EUROPEU,
2017. “Contribucié de la societat civil al des-
envolupament d’una politica alimentaria inte-
gral a la UE.” https://www.eesc.europa.eu/es/
node/53990

“Pacte de politica alimentaria urbana de Mila”
(2015): http://www.milanurbanfoodpolicypact.
org/wp-content/uploads/2018/01/Milan-Ur-
ban-Food-Policy-Pact-and-Framework-for-
Action_SPA.pdf

05 Autora:

Ada Parellada i Garrell
Agitadora gastronomica i xef del restaurant
Semproniana
parellada@semproniana.net
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QUE ES EL MALBARATAMENT ALIMENTARI?

Ras i curt, malbaratar aliments és llencar men-
jar. A partir d’aqui, podriem comengar a parlar
de per qué es llenca, qui en llenga, on i que
se’'n fa d’aquests aliments. En el debat esta
la riquesa i és on comengarem a comprendre
aquest fenomen tan estés que ens envolta
sense que, moltes vegades, ni tan sols ens
n’adonem.

Per poder entendre la magnitud del problema,
només cal donar un cop d’ull a les quantifica-
cions fetes fins ara. D’acord amb les dades
de I'Organitzacié de les Nacions Unides per a
I'’Alimentacio i I'’Agricultura (FAO), un terg dels
aliments produits anualment al mén no sén in-
gerits per ningu (FAO, 2011). Concretament a
Europa, els aliments malbaratats al llarg de tota
la cadena alimentaria serien aproximadament
300 kg per persona i any. Al seu torn, el llibre
Malbaratament: [I'escandol global del menjar
mostra com de les 4.600 kcal de collita comes-
tible disponibles per persona i dia arriben a taula
unes 2.000 kcal: la diferencia es perd pel cami
entre el camp i el plat (Stuart, 2009). Es veritat
que son estimacions que cal anar millorant, pero
cada vegada son més els estudis en aquest am-
bit que corroboren aguest esbos general.

Si bé ja hi ha alguns informes i iniciatives
previs, va ser amb la publicacié de I'informe
“Perdues i malbaratament d’aliments al mon”
(FAO, 2011) que I'estudi del malbaratament
alimentari va agafar embranzida. En I'Gltima
decada, el malbaratament alimentari ha anat
prenent protagonisme fins a fer-se present en
totes les esferes de la societat. Aixi, s’estan
desenvolupant politiques publiques i també
iniciatives des del sector privat per fer-hi front
i hi ha ONG i plataformes que s’hi dediquen
en exclusiva. Aixo no vol dir que abans no es
llencessin aliments, sind que la conscienciacio
sobre el fenomen ha crescut i continua fent-ho
exponencialment.

Tot aquest recorregut no ha quedat exempt
de controversia. En aquest temps han sorgit
estudis i iniciatives d’ambits molt variats amb
un bagatge i una visio del problema diferents.
Avui dia conviuen enfocaments diversos. Aixi,
veiem com els organismes internacionals han
donat més rellevancia o menys a les mdltiples
dimensions del malbaratament alimentari: la de
residus, la de seguretat alimentaria, la nutrici-
onal, 'ambiental o la d’accés a I'alimentacio.

Dossier Tecnic 92.indd 5

Figura 1. Comparativa de pomes rebutjades a un menjador col-lectiu. Autora: Julieth Sanchez.

Encara no hi ha una definicié ni un vocabulari
oficials consensuats, la qual cosa comporta
que per referir-se al mateix fenomen es parli
de malbaratament, perdues, residus, minves,
excedents o sobreproduccié. O que per un
mateix terme, com el de malbaratament ali-
mentari, coexisteixin definicions distintes. Per
exemple, la FAO, que aborda el problema des
la seguretat alimentaria, distingint I'etapa on
es produeixen els residus per anomenar-los o
bé perdues (food loss en anglés) o bé malba-
ratament (food waste en anglés) i només con-
sidera els aliments, i les parts dels aliments,
comestibles per a les persones. En canvi, a
Europa, la Comissio s’hi aproxima des de la
mirada de la gestio de residus i I'Us eficient
dels recursos i esta treballant amb una defini-
cio, encara no definitiva, que considera mal-
baratament alimentari (food waste en angles)
totes les parts dels aliments (comestibles o
no) que surten de la cadena alimentaria, ex-
cepte si es destinen a per fer pinsos per a ani-
mals o es reutilitzen per fer altres aliments o
subproductes d’altres indUstries.

El debat és obert i molt interessant. | és per
aixd que resulta dificil fer una comparativa de
les dades aportades fins al moment per dife-
rents estudis tant a nivell geografic com tem-
poral. Quantificar el malbaratament alimentari
és molt important perd comporta certes difi-
cultats quant a definicid, com hem vist, i quant
a la metodologia escollida per dur-la a terme.

05

La Figura 1 mostra unes pomes fotografiades
durant una quantificacié del malbaratament
alimentari en un restaurant. Es fa pales que
hi ha certes dificultats en decidir quina poma
sumaria al comput del malbaratament i quina
no es consideraria en la quantificacio.

Queda, doncs, molta feina per fer per tenir xi-
fres més acurades del malbaratament alimen-
tari. No obstant aix0, el que és innegable és
que es llenca menjar. Només cal alcar la vista.
Part del treball fet durant aquests darrers anys
ha consistit a visibilitzar la problematica. La Fi-
gura 2 mostra el pa recollit en un Unic comerg
en una tarda pel col-lectiu Zero Waste Bcn. No
és un cas aillat, és el que passa al final del dia
en molts comergos. Les causes son diverses
i extrapolables a altres aliments i sectors. La
fotografia, en que veiem la gran varietat de pa
que ha estat disponible fins a dltima hora del
dia, és un exemple de les dinamiques comer-
cials existents, la cultura alimentaria o un mal
funcionament de planificacio.

A la resta de baules de la cadena agroalimen-
taria també es llencen aliments perfectament
comestibles, sans i nutritius. Les causes son
multiples i es donen a diferents escales. A
escala global, hi ha models de produccid i
comercialitzacié d’aliments que tendeixen a
fomentar la sobreproduccié. A més, certes
regulacions i estandards ja siguin estetics o
de seguretat alimentaria en propicien el mal-
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Quantificar el
malbaratament alimentari
és molt important pero
comporta certes dificultats
quant a definicié, com
hem vist, i quant a la
metodologia escollida per
dur-la a terme.

baratament. La relacié entre agents de dife-
rents etapes també ocasiona problemes. Una
part del malbaratament és consequéncia d’un
comportament erroni o un problema d’eficien-
cia del procés. Decisions preses en una bau-
la poden ocasionar malbaratament en altres
baules allunyades operativament o fisicament.
Per tant, quan es fan estudis del malbarata-
ment per baules, s’ha de tenir present que els
volums de malbaratament no estan unicament
lligats als agents d’aquella etapa, siné que hi
ha multitud de responsables en altres indrets.

De la mateixa manera, les solucions del mal-
baratament soén diverses i sorgeixen des de
diferents ambits. S’ha de treballar per millo-
rar certs comportaments incorrectes, perd en
el moment de definir politiques de prevencio
i reduccié del malbaratament alimentari s’ha

Figura 2. Pa espigolat en una botiga en un dia. Autora: Xenia Elias,

de tenir present la complexitat del problema i
la relacié sistemica entre agents, causes i so-
lucions. La proposta de prioritzacié d’accions
de la FAO que es mostra a la Figura 3 parteix
de garantir I'accés a I'alimentacio, i ampliar la
mirada en la consideracié de la prevencio i la
reduccié del malbaratament alimentari priorit-
zant el consum huma, la prevencié del malba-

Accessibilitat i disponibilitat de menjar segur i nutritiu per al consum huma

Prevencid i reduccid de les pérdues i
el malbaratament alimentari en origen

Recuperacid i redistribucié de menjar
segur i nutritiu per al consum huma

Alimentacié animal

Segons el context:
compost,
recuperacio d’energia
i altres usos
industrials

Disposicio

final

Figura 3. Piramide de prioritzacio per a la prevencio i reduccioé del malbaratament alimentari. Font: adaptacio al catala de la pro-

posta de la FAO a partir de CFS 41 i Bucatariu, C. 2016.

Dossier Tecnic 92.indd 6
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col-lectiu Zero Waste Ben.

ratament i, per Ultim, la gestio dels residus de
la millor manera.

Per prevenir el malbaratament alimentari sor-
geixen diferents propostes al llarg de la ca-
dena. Hi ha propostes que requereixen de la
col-laboracié de diferents agents, com seria
la millora de la planificacié de la produccié o
les vendes per anticipar el problema. També,
es podrien obrir debats quant als estandards
estetics dels diferents actors. D’altra banda
algunes es podrien abordar a nivell intern,
com poden ser les mesures encaminades a
millorar els processos i la conservacié dels
aliments. Millorar el coneixement sobre els
volums de malbaratament alimentari generat
i les conseqliencies és també primordial en
tots els ambits. Finalment, en el cas que totes
les mesures de prevencio s’hagin desenvolu-
pat, encara resten tot un seguit d’iniciatives
per poder redistribuir aquests aliments perque
no es llencin.

La Figura 4 mostra un exemple des de la sen-
sibilitzacié i I'aprofitament dels aliments. La
fotografia mostra una de les “parades d’adop-
cio” que munta la Plataforma Aprofitem els Ali-
ments durant els seus dinars d’aprofitament
populars i gratuits. Totes les fruites i verdures
de la imatge bé podrien estar a les nostres
llars, perd van ser descartades en un punt de
la cadena alimentaria i el seu desti eren les
escombraries. La Plataforma, amb I'ajuda de

10/7/18 11:47
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Figura 4. Parada d'adopcio de fruites, verdures i pa espigolat. Font: Plataforma Aprofitem els Aliments.
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S’ha de treballar per
millorar

certs comportaments
incorrectes, pero en

el moment de

definir politiques de
prevencio i reduccio del
malbaratament alimentari
s’ha de tenir present la
complexitat del problema
i la relacio sistemica entre
agents, causes i solucions.

voluntaris, les espigola al camp, als majoristes
i als comercos minuts abans que les vagin a
trinxar o llengar al cubell dels residus. La “pa-
radeta” aconsegueix donar visibilitat al malba-
ratament i fomentar els valors de I'alimentacio
en la ciutadania.

Dossier Tecnic 92.indd 7

L'interés que suscita la lluita per I'aprofitament
dels aliments en tots els ambits de la cadena
alimentaria i les nombroses iniciatives que es-
tan en curs mostren que té un gran impuls,
molt necessari per fer el llarg recorregut que
té per davant.

01 Per saber-ne més:

Web de la FAO sobre perdues i malbarata-
ment dels aliments: http://www.fao.org/food-
loss-and-food-waste/es/

Web de la Unié Europea sobre malbaratament
dels aliments: https://ec.europa.eu/food/sa-
fety/food_waste/eu_actions/

Web de reduccioé del malbaratament alimenta-
ri del DARP: http://agricultura.gencat.cat/ca/
ambits/alimentacio/malbaratament-alimentari/

Web de reduccidé del malbaratament alimen-
tari de I'’ARC: http://residus.gencat.cat/ca/
ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_
alimentari/

07

Web de reduccio del malbaratament alimenta-
ri de ’ACSA: http://acsa.gencat.cat/ca/segu-
retat_alimentaria/seguretat_alimentaria_per_
temes/donacio_i_reaprofitament_aliments/

%

Quantificar el
malbaratament alimentari
és molt important pero
comporta certes dificultats
quant a definicié, com
hem vist, i quant a la
metodologia escollida

per dur-la a terme.

02 Autora:

Raquel Diaz Ruiz
Investigadora del CREDA-UPC-IRTA
raquel.diaz.ruiz@upc.edu
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ORIGEN DE LA LLUITA CONTRA EL
MALBARATAMENT ALIMENTARI A CATALUNYA

Figura 1. Dinar de sobrats a Barcelona. Font: Ajuntament de Barcelona (www.barcelona.cat)

01 Introduccié

Tots hem dit i hem sentit dir moltes vegades
que “el menjar no es llenga” i, en principi, ho
tenim molt clar. Perd alguna cosa no funciona
bé quan aquesta conviccid es contradiu amb
el dia a dia i llencem aliments que sén bons
per al consum.

Al voltant de I'any 2010, I'Organitzacio de les
Nacions Unides per a I’Alimentacio i I'’Agricul-
tura (FAO), la Unid Europea i Tristram Stuart
amb el llibre Malbaratament: I'escandol global
del menjar alcen la veu d’alerta. El missatge
és clar: al mon es perd i es llenga una gran
quantitat d’aliments amb greus consequénci-
es socials, economiques i ambientals.

Les xifres i I'analisi del malbaratament arriben
a Catalunya en un context de greu crisi eco-
nomica. S’incrementen les desigualtats soci-
als i la pérdua de llocs de treball i la dificultat
de cobrir altres necessitats basiques fan viure
moltes persones en situacions de precarietat i
per sota del llindar de la pobresa.

A Catalunya, les publicacions de la FAO i de la
UE van ser el detonant per iniciar o intensificar
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I’accié per reduir el malbaratament alimentari.
Des de diferents ambits van confluir iniciatives
per coneixer que estava passant, per sensibi-
litzar i crear consciencia en la nostra societat
i mobilitzar tots els sectors en la implantacio
d’actuacions concretes.

02 Comencem per quantificar els
aliments que es malbaraten a Ca-
talunya

’Agéncia de Residus de Catalunya (ARC) és
qui aborda la primera quantificacio i analisi de
les causes del malbaratament a Catalunya
I’any 2011. Se centra en els sectors de la dis-
tribucio al detall, la restauracio i les llars i ho va
fer amb la col-laboracié de la Universitat Au-
tbnoma de Barcelona, precursora d’aquests
estudis en el seu propi campus.

Mercabarna, com a principal mercat majorista
catala, I'any 2016, també va avaluar els seus
processos i posava xifres als aliments des-
cartats, mentre ’ARC treballava per ampliar
aquestes analisis a les fases de produccio i
transformacié dels aliments, amb I'objec-
tiu d’aconseguir dades de tota la cadena
alimentaria.

08

by 71748

03 Arribem a un gran acord so-
cial per reduir el malbaratament
alimentari

El Pacte de lluita contra la pobresa impulsat
I’'any 2014 per entitats del tercer sector soci-
al, entitats municipals, col-legis professionals
i per la Generalitat de Catalunya va ser una
altra fita a destacar. Entronca amb aquesta
altra lluita contra el malbaratament alimentari
en la cobertura d’una de les necessitats més
basiques: la garantia alimentaria.

Ajuntaments, Bancs dels Aliments, nom-
broses organitzacions sense anim de lucre
i el sector agroalimentari van impulsar la re-
distribucio d’excedents alimentaris frescos i
cuinats, procedents del sector primari, d’em-
preses de transformacio, de grans superficies,
mercats, menjadors escolars i hospitalaris.

En aquest context, destaca de forma relle-
vant la tasca de servei a la societat i al sector
agroalimentari i d'impuls de la lluita contra el
malbaratament alimentari que realitza el Banc
dels Aliments a Catalunya des de la seva fun-
dacié com a iniciativa privada I'any 1987.
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Eines existents, com el Servei de Regulacio
de Mercats Agroalimentaris del Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio
(DARP), reforcaren la canalitzacid de produc-
tes agraris frescos i transformats cap a I'apro-
fitament, posant en marxa un sistema pioner
de col-laboracié publica i d’aprofitament de
les retirades previstes a la Politica Agraria Co-
munitaria.

Aquesta tasca compta amb I’'acompanyament
de I’Agéencia Catalana de Seguretat Alimenta-
ria (ACSA), que va difondre pautes per garantir
la seguretat alimentaria en la donacié dels ali-
ments i va acompanyar el Banc dels Aliments,
Carites, Creu Roja i altres organitzacions sen-
se anim de lucre en I'elaboracié d’una guia de
bones practiques per a la donacid segura dels
aliments i en la formacio als seus voluntaris
sobre seguretat alimentaria. Sense oblidar la
tasca d’informacié sobre la correcta interpre-
tacié de les dates de consum preferent i de
caducitat dels aliments i els consells per reduir
el malbaratament a les llars.

El Departament de Benestar i Familia va re-
gular els menjadors socials i des de I’Agencia
Catalana del Consum (ACC) es van promoure
convenis de collaboracid entre les associa-
cions d’empreses de distribucid d’aliments
i les organitzacions sense anim de lucre per
facilitar i promoure la donacié d’aliments i
I'aprofitament dels d’excedents, aixi com la
divulgacié i la formacié per conscienciar els
consumidors del problema.

La constitucid de la Plataforma Aprofitem els
Aliments, I'any 2014, va ser un pas més per
promoure I'acord social aplegant organitzaci-
ons, entitats i persones compromeses en la
reduccio del malbaratament en base al mani-
fest “Prou malbaratar aliments”, que descriu
les seves linies d’actuacio.

04 Seguim treballant per aug-
mentar la consciéncia i trobar
solucions de reduccio

Donar a coneixer el problema i difondre alter-
natives i solucions és el tercer eix de treball
d’aquests anys. Entre totes les iniciatives im-
pulsades en aquest ambit, destaca, d’una ban-
da, la campanya “Som gent de profit”, adre-
cada a la poblacié en general amb I'objectiu
de posar en valor els aliments, informar sobre
el malbaratament i transmetre recomanacions i
recursos per a reduir-lo, sobretot, a la llar.

Dossier Tecnic 92.indd 9

LA LLUITA CONTRA EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

D’altra banda, trobem els apats populars
d’aprofitament: el Gran Dinar, les festes dels
aliments aprofitats o els dinars de sobrats o
d’aprofitats celebrats en ciutats i pobles de
Catalunya a partir de I’espigolament d’aliments
descartats i la cuina de plats saborosos. Tots
serveixen per fer-nos veure de primera ma la
necessitat de reduir el malbaratament.

Finalment, cal remarcar la tramitacio al Par-
lament de Catalunya de la Proposicio de llei
sobre la reducci¢ del malbaratament alimen-
tari. Es tracta d’un instrument normatiu que,
sumat al conjunt d’iniciatives en marxa, supo-
sara un impuls important per als objectius que
es volen aconseguir: recuperar el valor dels
aliments i implicar tots els sectors en la pre-
vencié del malbaratament alimentari i I'aprofi-
tament dels excedents.

05 Per saber-ne més:

ARC-UAB (2012). Un consum més responsa-
ble dels aliments: Propostes per a prevenir i
evitar el malbaratament alimentari. http://resi-
dus.gencat.cat/web/.content/home/lagencia/
publicacions/centre_catala_del_reciclatge__
ccr/guia_consum_responsable-FINAL.pdf

Pla d’accié per a la lluita contra la pobresa i
per a lainclusio social a Catalunya 2015-2016:
http://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.
content/03ambits_tematics/0O6pobresa_i_in-
clusio_social/lluita_contra_pobresa/pla_po-
bresa.pdf

Requisits de seguretat alimentaria en la do-
nacié d’aliments: http://acsa.gencat.cat/ca/
eines_i_recursos/publicacions/guies-i-docu-
ments-de-bones-practiques/documents-de-
bones-practiques/requisits-de-seguretat-ali-
mentaria-en-la-donacio-daliments-00001/

Manifest “Prou malbaratar aliments”: http://
aprofitemelsaliments.org/ca/signa-el-mani-
fest-3/

Campanya “Som gent de profit”: http://
somgentdeprofit.cat

IGNASI ARAGAY “L’activisme contra el mal-
baratament alimentari perd Paco Munoz”.
Ara.cat. Societat 31 de gener de 2018:
https://www.ara.cat/societat/Lactivis-
me-malbaratament-alimentari-Paco-Mu-

09

noz_0_1953404676.html

06 Autores:

Gloria Cugat Pujol

Sots-directora general d'Inspeccié i Control
Agroalimentari. Direccié General d’Alimentacio,
Qualitat i Industries Agroalimentaries. Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacid
gcugat@gencat.cat

Miriam Gonzalez Dominguez
Tecnica del Departament de Prevencid i Eficiencia
de Recursos. Agéncia de Residus de Catalunya
mgonzalezd@gencat.cat

IN MEMORIAM

Dediquem aquest article i el conjunt del Dossi-
er Técnic a Paco Mufioz. Tecnic, investigador,
activista, instigador i inconformista va estar di-
rectament implicat en I'origen de la lluita contra
el malbaratament alimentari a Catalunya i en
bona part de les accions fetes fins ara. Ell és
part responsable que moltes altres persones
ens haguem unit en aquesta lluita. Moltes gra-
cies, Paco, per encomanar-nos el compromis

i ’entusiasme!
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DOSSIERTECNIC

EL MALBARATAMENT ALIMENTARI,
UN TEMA CENTRAL DE LAGENDA
GLOBAL DE SOSTENIBILITAT
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Figura 1. Objectius globals de desenvolupament sostenible. Agenda Global 2030. Font: Programa de Desenvolupament de les Nacions Unides

any 2050, la poblacié mundial superara els
9.800 milions d’habitants, amb un increment
del 32% respecte de I'any 2015 (principal-
ment als paisos en vies de desenvolupament).
D’acord amb les dades de I'Organitzacié de
les Nacions Unides per a I’Alimentacid, aquest
creixement i 'augment de poder adquisitiu
d’amplies capes de la poblacio (i el canvi de
dieta que aix0 pot comportar) fa preveure un
increment del 60% en la demanda d’aliments
a escala global.

Aquest fet, juntament amb la pressié que pot
causar en uns recursos naturals cada cop
més escassos i els impactes del canvi global
sobre la produccié agroalimentaria, han dut
moltes institucions internacionals a alertar so-
bre el risc d’una crisi alimentaria mundial.

La preocupacio per I'alimentacioé no és nova,
sind que ha centrat algunes de les principals
conferencies internacionals durant les dar-
reres décades. Es el cas de la gran Cimera
Mundial de I’Alimentacid, que va tenir lloc a
Roma I'any 1996, on es va acordar la definicid
de seguretat alimentaria que actualment guia
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les politiques alimentaries de molts paisos: «hi
ha seguretat alimentaria quan tothom, en tot
moment, té accés fisic i economic a una ali-
mentacio suficient, innocua i nutritiva d’acord
amb les necessitats i preferencies alimentaries
per a una vida activa i saludable».

Quatre anys més tard, I’Assemblea General
de les Nacions Unides aprovava els Objec-
tius de Desenvolupament del Mil-lenni, entre
els quals s’incloia el compromis de reduir a la
meitat el percentatge de poblacié mundial que
pateix gana, entre els anys 1990 i 2015.

Precisament I'any 2015, es va fer un pas en-
davant: I'aprovacio de I’Agenda 2030 per al
desenvolupament sostenible, amb 17 objec-
tius globals (els ODS - objectius de desenvo-
lupament sostenible) a assolir de cara a I'any
2030.

Aquests ODS, interdependents, cobreixen
un ampli ventall de tematiques: la pobresa, la
desigualtat, la salut, el consum i la produccio
sostenibles, el creixement economic, I’'ocupa-
cio, les infraestructures, la gestid sostenible

10

dels recursos naturals, els oceans, el canvi
climatic, la igualtat de géenere, la pau, la inclu-
si¢ social i I'accés a la justicia i les institucions
responsables.

’alimentacio disposa d’'un ODS propi (el nu-
mero 2): posar fi a la fam, assolir la segure-
tat alimentaria i millorar la nutricié i promoure
I’agricultura sostenible. No és, pero, I'Unic
ODS que tracta aquest ambit: també ho fa el
numero 12, centrat en la produccié i el con-
sum responsable, que es marca com a fita
“reduir a la meitat el malbaratament d’aliments
per capita mundial en la venda al detall i el
consum, i també les perdues d’aliments a les
cadenes de produccio i distribucio, incloses
les perdues postcollita”.

Catalunya ja té incorporada la fita del malba-
ratament en la seva planificacio: el Programa
general de prevencid i gestié de residus i
recursos de Catalunya 2020 estableix la vo-
luntat de reduir en un 50% el malbaratament
alimentari de cara a I'lany 2020 (10 anys abans
del que estableix ’Agenda 2030). Aquest és
un dels compromisos que s’inclouran en el
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L'ODS 12.3 es marca com
a fita reduir a la meitat el
malbaratament d’aliments
per capita mundial en

la venda al detall i el
consum, i també les
péerdues d'aliments a les
cadenes de produccio i
distribucid, incloses les
perdues postcollita per a
I'any 2030.

futur Pla nacional per a la implementacié de
I’Agenda 2030 a Catalunya, en fase d’elabo-
racié i que té com un dels seus documents de
referencia 'informe “L’Agenda 2030: Transfor-
mar Catalunya, millorar el mon”, elaborat pel
CADS l'any 2016.

En un moén on un ter¢ dels aliments que es
produeixen per a consum huma (I’equivalent
a 1.300 milions de tones anuals) es perd o
es malbarata, compromisos com els de Ca-
talunya, en el marc d’una agenda global, sén
importants per petits que semblin. Especial-
ment, quan 870 milions de persones que pa-

LA LLUITA CONTRA EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

teixen fam al planeta podrien ser alimentats
amb una quarta part de tot el menjar no apro-
fitat. El repte és, per tant, urgent i ineludible.

01 Per saber-ne més:

NACIONS UNIDES. Transformar el nostre
mon: I’Agenda 2030 per al desenvolupament
sostenible. Traduccio al catala per la Gene-
ralitat de Catalunya. http://cads.gencat.cat/
web/.content/Documents/Publicacions/Co-
leccio_Documents/DOCUMENTS_21_Reso-
lucio_NNUU_AGENDA_2030.pdf
28 de febrer de 2018].

[Consulta:

GENERALITAT DE CATALUNYA. CON-
SELL ASSESSOR PER AL DESENVOLU-
PAMENT SOSTENIBLE. [L’Agenda 2030:
transformar Catalunya, millorar el mon. En
linia a: http://cads.gencat.cat/web/.content/
Documents/Informes/2016/Agenda_2030_
CAT/20160923_InformeAgenda2030_lliurat_
vi.pdf [Consulta: 28 de febrer de 2018].

ALEXANDRATOS, N.; BRUINSMA, J. (2012).
World agriculture towards 2030/2050: the
2012 revision. Document de treball de 'ESA
nuim. 12-03. Roma: FAO. En linia a: http://
www.fao.org/docrep/016/ap106e/ap106e.
pdf [Consulta: 15 marg 2018].

02 Autors:

Arnau Queralt i Bassa

Director del Consell Assessor per al
Desenvolupament Sostenible (CADS) i president de
la Xarxa Europea de Consells Assessors en Medi
Ambient i Desenvolupament Sostenible (EEAC).
arnau.queralt@gencat.cat

Meritxell Rota i Claret

Analista tecnica en politiques de desenvolupament
sostenible al CADS.

mrota@gencat.cat

treball.

El Consell Assessor per al Desenvolupament Sostenible (CADS) és I'organ d’assessorament estrategic del Govern de la Generalitat
de Catalunya en I'ambit de la sostenibilitat. Creat I'any 1998, esta integrat per un president i 15 membres, persones de reconegut
prestigi en I'ambit academic, institucional i empresarial, amb la voluntat de contribuir a fer de Catalunya un pais més prosper, més
just i respectuds envers el medi ambient.

El CADS col-labora també en els esforgcos per assolir una Europa més sostenible a través de la Xarxa Europea de Consells Assessors

en Medi Ambient i Desenvolupament Sostenible (EEAC) que presideix des de gener de 2015 i on participa en diversos grups de

Web del Consell Assessor per al Desenvolupament Sostenible de la Generalitat de Catalunya: http://cads.gencat.cat/ca/inici

Web de la Xarxa Europea de Consells Assessors en Medi Ambient i Desenvolupament Sostenible (EEAC): www.eeac.eu
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POSANT FRE AL MALBARATAMENT
ALIMENTARI: EL PAQUET D'ECONOMIA
CIRCULAR DE LA UNIO EUROPEA

ESQUEMA DE ECONOMIA CIRCULAR
Principi

1

Preservar i millorar el capital natural amb el control

Renovables @ “ Recursos finits

dels estocs finits i equilibrant els fluxos
de recursos renovables.

Palanques: Regenerar,
desmaterialitzar, intercanviar

Regenerar Substituir materials

Gestio del flux de renovables

Virtualitzar

Restaurar

Gestio de I'estoc

Principi

2 Regeneracié

Optimitzar el rendiment dels
recursos mitjangant la
circulacié dels productes,
els components i els
materials en Us fins a la
seva maxima utilitat tanten  Biogas
els cicles técnics com els biologics.
Palanques: Regenerar,

compartir, optimitzar, circularitat

Biosfera

o

Fabricant de peces

Vool

Fabricant del producte

altUra, collita’

Materia primera ¢ *
bioquimica
Proveidor de serveis

Cascades @

Recol-leccié

Matéria primera per
a l'extraccié bioquimica®

Recol‘leccié

Compartir

Principi

3

Millorar I'eficiéncia del sistema
mitjancant la revelacié i

el descart d’externalitats negatives
Palanques: Totes

Figura 1. Economia circular. Font: Ellen MacArthur Foundation

01 La contribucié de la UE a un
afer global des de la perspectiva
dels residus

Tot i que la gestio dels residus ha millorat con-
siderablement en les darreres decades, una
quarta part dels residus municipals encara es
destinen a diposit controlat i menys de la mei-
tat es recicla 0 es composta, amb lleugeres
variacions entre els estats membres de la Unio
Europea. Millorar la gestié dels residus tindria
efectes positius en el medi ambient, el clima,
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Minimitzar pérdues sistematiques

i externalitats negatives

la salut publica i I'economia.

Aixi com la FAO aborda el malbaratament ali-
mentari per garantir la seguretat alimentaria, la
Comissié Europea enfoca la reduccioé del mal-
baratament des de la normativa de la gestio¢
de residus i I'eficiencia en I'Us dels recursos.

Com a part del canvi cap a I’economia cir-
cular, la Comissié Europea va aprovar el Pa-
quet d’Economia Circular format per quatre
propostes legislatives, en les quals s’aborda

12

1. Caga i pesca
2. Es pot considerar el residu
" postcollita i postconsumidor com un input

el malbaratament alimentari i estableix com a
objectiu una reduccio del 30% al 2025 i del
50% al 2030 al conjunt dels 27 estats mem-
bres. També fixa que cal introduir una jerarquia
especifica en la gestié del malbaratament ali-
mentari.

En I’economia circular, els productes i els ma-
terials que contenen tenen un alt valor afegit,
a diferencia del model economic tradicional i
lineal, basat en un patré d’utilitzar i llencar. A la
practica, una economia circular implica reduir
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la brossa al minim, aixi com reutilitzar, reparar,
redissenyar i reciclar els actuals productes i
materials. Fer el gir cap a I'economia circular
requereix modificar la normativa i revisar els
objectius dels ambits segulents: la Directiva
Marc de Residus, la Directiva d’Abocadors,
la Directiva d’Envasos i les directives relatives
als vehicles al final de la seva vida Util, a les
bateries i acumuladors i als residus d’equips
electrics i electronics.

El canvi cap a I’economia circular inclou no-
gensmenys millorar la gestié dels residus as-
sociats al sector primari i la industria alimen-
taria.

Es calcula que a la UE es malbaraten uns
89 milions de tones d’aliments anuals, que
equival a uns 180 kg per habitant i any. Si
no es prenen mesures s’estima que al 2020
poden ser 126 milions de tones d’aliments
a I'any. L'ambit domestic és on es produeix
la major part del malbaratament (42%), se-
guidament ve I'agricultura i el processament
d’aliments (39%), els serveis d’alimentacio i
catering (14%) i el comerg i distribucio (5%).
(Stenmarck et al., 2016. “Estimates of Euro-
pean Food Waste Levels”. Fusions. Comissio
Europea. http://www.eu-fusions.org/phoca-
download/Publications/Estimates%200f%20
European%20food%20waste%20levels.pdf)

%

A Catalunya, el 7% dels
aliments adquirits es
malbaraten pels
consumidors, els comercos
i els restaurants.

La UE esta contribuint a reduir el malbarata-
ment alimentari de diverses maneres. Al “Full
de ruta cap a una Europa eficient en recursos”
(2011), la Comissié Europea (CE) ja establia
fites de reduccio del malbaratament i vies per
limitar-lo a través de la cadena de produccid
alimentaria. Sota la Directiva Marc de Resi-
dus els estats membres van ser requerits per
desenvolupar plans de prevencio per a I'any
2018. La CE va desenvolupar un web que pro-
porcionava informacio de les causes del mal-
baratament alimentari, consells per prevenir-lo
i informacié sobre la quantitat i els impactes
del malbaratament a la UE i globalment. El
projecte Fusions va establir una plataforma
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europea d’agents d’interés per generar una
visié compartida de com evitar el malbarata-
ment al llarg de la cadena alimentaria. A esca-
la nacional i des d’entitats publiques i privades
s’han dut a terme diverses iniciatives.

02 Catalunya aposta per reduir el
malbaratament alimentari

A Catalunya, el 7% dels aliments adquirits es
malbaraten pels consumidors, els comergcos
i els restaurants, aixd equival a 25,5 dies de
menjar cada any que son llencats a les es-
combraries, un volum de menjar que serviria
per alimentar més de mig milid de persones
durant un any. Aquesta xifra, traslladada en
termes economics, significa 841 milions d’eu-
ros anuals.

El Govern de Catalunya, a través del Progra-
ma general de prevencié i gestio de residus i
recursos de Catalunya elaborat per I’Agéncia
de Residus de Catalunya, fixa objectius i actu-
acions, per exemple, reduir en un 50% en pes
el malbaratament alimentari en els ambits de
la distribuci¢ al detall, la restauracio, el cate-
ring i el domestic respecte de I’'any base 2010.
També es proposa establir, abans de finalitzar
el 2018, un objectiu de reduccié del malbara-
tament alimentari en els sectors primari i agro-
alimentari, incloent-hi la distribucio a I'engros.
També preveu col-laborar per a la realitzacio
de diagnosis periodiques amb els sectors pri-
mari i agroalimentari i donar suport a les actu-
acions contra el malbaratament dutes a terme
per entitats privades i la col-laboracié amb en-
titats de distribuci¢ d'aliments, entre d’altres.

A Catalunya, I'economia circular s’orienta
amb accions de reduccio del malbaratament
alimentari amb la participacié al projecte eu-
ropeu Ecowaste 4 food per identificar les
millors maneres per reduir el malbaratament
d’aliments entre els socis regionals que en
formen part. La campanya “Som Gent de Pro-
fit”, liderada amb I’Ajuntament de Barcelona i
I'’Area Metropolitana de Barcelona i la Setma-
na Europea de la Prevencié de Residus, son
dos dels altres projectes que destaquen entre
I’accié que duu a terme.

03 Per saber-ne més:

COMISSIO EUROPEA  (2015).
el cercle: un pla d’accié de la UE per a
I’economia circular”: http://eur-lex.europa.
eu/resource.html?uri=cellar:8a8ef5e8-99

“Tancar
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a0-11e5-b3b7-01aa75ed71a1.0011.02/
DOC_1&format=PDF

Web de I’Agéncia de Residus de Catalunya:
http://residus.gencat.cat/ca/inici/

04 Autor:

3 Josep Maria Tost Borras
Director de I'Agéncia de Residus de Catalunya
= josepmaria.tost@gencat.cat

%

El Govern de Catalunya, a
través del Programa
general de prevencio i
gestio de residus i

recursos de Catalunya, fixa
com un dels seus objectius,
reduir per a I'any 2020

un 50% en pes el
malbaratament alimentari
en els ambits de la
distribucié al detall, la
restauracio, el catering i el
domestic respecte

de I'any base 2010.
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DOSSIERTECNIC

JUNTS PER L'APROFITAMENT DELS
ALIMENTS: INICIATIVES DE REDUCCIO DEL

MALBARATAMENT ALIMENTARI

01 Prevencioé del malbaratament

INDULLEIDA, SA

http://www.indulleida.com/ca

iy

X

Indulleida

Indulleida, SA va ser creada per 50 cooperatives frui-
teres, SAT i grups comercials productors de fruita de
Lleida i Osca, I'any 1980, per absorbir i valoritzar els
excedents de la creixent produccid de fruita. Actual-
ment, els accionistes engloben més de 170 coopera-
tives i associacions de productors de fruita, verdures
i hortalisses de I'ambit geografic espanyol i el sud de
Franca.

Amb la fruita i les verdures que no tenen una bona
acceptacio al mercat per motius estetics (defectes

de forma, color) o petits defectes de qualitat (tocs de
pedra, cicatrius), s’elaboren productes transformats
de qualitat: sucs, purés i concentrats.

Amb la filosofia de la valoritzacid, I'empresa ha invertit
en innovacio i ha generat una gamma de productes
a partir dels corrents secundaris del seu procés pro-
ductiu com les aromes naturals, fibres de fruita, olis
essencials de citrics, bases de begudes, preparats de
fruita per al mon lactic, etc.

BONAREA AGRUPA

https://www.bonarea.com/ca

bonirea

AGRUPA

bonArea Agrupa esta creant una linia productiva de
vedells amb major vitalitat, menys mortalitat durant la
fase lactant, i de proximitat, provinents de vaqueries
locals. Pretén ser una via alternativa de produccio per
solucionar el repte del vedell lactant mascle conside-
rat com a subproducte per les vaqueries. Aquesta
consideracio i I'organitzacié productiva han contribuit
a desatendre les condicions de cria fins al punt que
en els Ultims anys s’ha registrat un increment de la

mortalitat, junt amb un augment de la incidencia de
patologies i I'Us d’antibiotics, i d’un empitjorament de
I'eficiencia alimentaria.

El projecte preveu reduir els dies en granja de cria dels
vedells fins a I'escorxador, suposant una millora de
I'eficiencia productiva, incrementar el benestar animal i
reduir-ne la mortalitat, aixi com fer minvar les emissions
de meta i de produccié de fem.

EL ROSAL

http://elrosal.cat

El Rosal és un obrador artesa de galetes situat a Tar-
rega. Forma part del projecte social de I’Associacid
Alba, entitat que treballa per a millorar la qualitat de
vida de les persones amb discapacitat i malaltia mental
de I'Urgell i la Segarra oferint serveis i atencid integral
en tots els ambits de la seva vida.

El Rosal és un espai de treball inclusiu on es dona
ocupacio a persones amb dificultat i risc d’exclusio.

Precisament un dels seus treballadors €s el creador
dels famosos arrugats. La feina d’en Lluis consistia a
fer neules, perd en més d’una ocasio la pasta li que-
dava arrugada i no es podia comercialitzar. De seguida
van considerar que no volien malbaratar aquesta pasta
arrugada, pero igualment saborosa i de qualitat. D’aqui
va sorgir la idea de crear un nou producte, els arrugats,
que en 'actualitat és el més popular de I'obrador.

ROLER

http://www.roler.es

Roler és una companyia lider en I'elaboracié de pro-
ductes carnis frescos tant d’au com de bovi i porc.
Compta amb una gran varietat de productes com
hamburgueses, carns picades, salsitxes, mandon-
guilles, filets, etc.

['empresa ha implantat un sistema per identificar i
quantificar el malbaratament alimentari en el procés
productiu per perdues durant la transformacié del pro-
ducte, incompliments de la caducitat a causa d’una
formulacié no adequada o bé per descart de producte
no reprocessable a 'empresa.

Entre les accions de millora implantades destaquen
realitzar una bona planificacié de la demanda per pre-
venir I'excés de matéria primera, la caducitat o I'in-
compliment de les fitxes técniques; incidir en la fase
d’embalatge i empaquetatge per prevenir la ruptura i
conservar les condicions de la carn venuda; o fer una
gestio eficient de la logistica per assegurar que els
productes estan en la distribucié en un temps inferior
a 24 hores.
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02 Aprofitament dels excedents

LA LLUITA CONTRA EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

ESPIGOLADORS

http://www.espigoladors.cat

espigoladors

Espigoladors neix amb el triple objectiu de reduir el
malbaratament alimentari, procurar una alimentacio
saludable per a col-lectius vulnerables i generar opor-
tunitats laborals per a aquests col-lectius, a través d’un
model d’economia circular.

Per assolir-los, recupera una antiga activitat, que és la
d’anar a espigolar: entrar al camp una vegada el pages
ha finalitzat la collita, seguint les seves instruccions, i
recuperar aquelles fruites i verdures que, tot i no ser
comercialitzables, sén aptes per al consum.

Col-labora amb productors i entitats socials per recu-
perar verdures i fruites. Les canalitza cap a les entitats
socials (90%) i la transformacic en conserves (10%).
Elabora producte alimentari artesanal i d’alta qualitat
en el seu obrador, on ofereix oportunitats formatives i
laborals a persones en situacié de vulnerabilitat. Amb
la venda del producte, sota la marca Es im-perfect,
procura la sostenibilitat economica del model.

ART CERVESERS

http://www.artcervesers.com

Art Cervesers va iniciar en 2016 un projecte sobre
I’elaboracié de cervesa amb pa sobrer de les fleques,
com ja es feia en altres paisos, a partir d’'una proposta
de la Plataforma d’Aprofitament dels Aliments (PAA).

Aixi va néixer la cervesa “9 hores”, una cervesa de
temporada elaborada amb I'objectiu de reaprofitar pa
i de crear un procés productiu comercialment rendible
per realitzar-lo a una escala superior.

[’escassa informacid prévia va requerir I'experimenta-
ci6 propia sobre metodes d’extraccio dels sucres del

pa i sistemes de filtratge, i la resolucid de problemes
tecnics i bioquimics concrets. El resultat va ser I'ela-
boracio de la recepta i el protocol de treball a partir
d’avaluar el tipus de maceracio, el rendiment en sucres
fermentables i I'aportacid organoleptica del pa.

El primer lot produit produit, I'any 2017, d’aquesta
cervesa agradable, satisfactoria i singular va tenir molt
bona acollida. EI 2018, la segona remesa en duplicara
la produccio.

SOBRES MESTRES

s@bres
“mestres’

sObres mestres és un restaurant pop-up que cerca
evitar el malbaratament alimentari d’una manera diver-
tida i directa, tot realitzant trobades culinaries (sopars,
caterings i tallers de cuina) i utilitzant aliments recupe-
rats, frescos i de proximitat.

La proposta parteix del fet que molt del menjar que
acaba a la brossa es troba en un estat optim de con-
sum, tot i que és descartat comercialment per raons
de mida, forma o per acumulacio d’excedents.

sObres mestres pretén conscienciar i introduir, d’'una
manera ludica, a més gent en la lluita contra el mal-
baratament dels aliments.

La iniciativa col-labora amb altres entitats implicades
en la reduccié del malbaratament i és membre de la
Plataforma Aprofitem els Aliments.

BANC DELS ALIMENTS

https://www.bancdelsaliments.org

FUNDACIO
BANC DELS ALIMENTS
BARCELONA

El Banc dels Aliments de Barcelona fa la recollida de
minves per evitar el malbaratament alimentari i donar
resposta a les mancances alimentaries de part de la
poblacié de Catalunya. Les minves sén excedents ali-
mentaris aptes per al consum perd no comercialitza-
bles (per data de caducitat proxima, embolcall danyat,
etc.) que generen les cadenes de distribucio d’aliments
tant des de les seves plataformes de logistica com en
les seves botigues.

Les minves son un producte de consum gairebé imme-
diat. Per aix0, les mateixes entitats benefiques recep-
tores properes als establiments fan la recollida en nom
del Banc dels Aliments i distribueixen els productes
entre els seus usuaris. En el cas de les plataformes
logistiques, els aliments passen pel magatzem del
Banc dels Aliments i posteriorment es distribueixen
entre les entitats homologades.

L'any 2017, aquest programa va permetre recuperar
1.253.498 quilos d’aliments.
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DOSSIERTECNIC

NUTRICIO SENSE FRONTERES

http://www.nutricionsinfronteras.org/ca

BCN

{AWX
ef menjan

Nutricié Sense Fronteres (NSF) és una entitat conscient
de la situacié de crisi economica que afecta alguns
sectors de la poblacid. L'experiencia en glestions
nutricionals i de seguretat alimentaria del seu equip
els ha permés desenvolupar el projecte “BCN com-
parteix el menjar”, amb I'objectiu de protegir el dret a
I’alimentacié de la ciutadania en risc d’exclusié social
i reduir el malbaratament alimentari a I'’Area Metropo-
litana de Barcelona.

El projecte es basa en I'aprofitament de menjar cuinat
excedent, provinent de 23 grans hotels i 40 empreses
alimentaries i escoles de la ciutat, per proveir d’ali-
ments les entitats socials. Setmanalment, es recullen
i es distribueixen els aliments des dels hotels 0 empre-
ses alimentaries fins als 18 centres beneficiaris. Amb
el control dels aliments i la formacié de manipuladors/
es dels menjadors socials, NSF garanteix les condi-
cions optimes d’higiene i de seguretat alimentaria en
tot el procés.

PONT ALIMENTARI

http://www.pontalimentari.org

El projecte Pont Alimentari s’inicia amb la realitza-
ci6 d’una diagnosi dels aliments que es llencen en
empreses que provenen del sector de la distribucio
d’aliments al detall, el catering i la restauracio. S’iden-
tifiquen propostes de millora per reduir el malbarata-
ment i, finalment, es crea una xarxa d’interaccio (pont)
entre aquestes empreses i entitats socials de suport a
col-lectius vulnerables de Barcelona per aprofitar els
aliments que estan en bon estat.

De forma paral-lela, es desenvolupen accions de sen-
sibilitzacio dirigides tant als clients i al personal de les

empreses com a la poblacié general, amb I'objectiu
de fomentar un canvi de comportament i d’actitud
envers el malbaratament.

Del 2016 al 2017 s’ha triplicat el nombre d’establi-
ments que participen en el projecte i, només durant
I'any 2017, es van aprofitar més de 250.000 kg d’ali-
ments.

Aguesta és una iniciativa de la Fundacié Banc de Re-
cursos (http://www.bancderecursos.org) i de Rezero
(http://www.rezero.org).

PROGRAMA GESTIO
ALIMENTARIA

http://www.reus.cat/serveis/gestio-alimentaria-responsable

/\
®
| ——
Gestidalimentaria

REUS

AJUNTAMENT DE REUS

[objectiu del Programa Gestié alimentaria de I'’Ajunta-
ment de Reus és recuperar els aliments encara aptes
per al consum huma, fer-ne el triatge i la distribucio
posterior a les persones amb pocs recursos econo-
mics, aportant aliments frescos a la seva dieta i mini-
mitzant la generacio de residus.

Els supermercats i els paradistes del Mercat del Camp
ofereixen els aliments frescos que no sén aptes per
al circuit comercial; el Taller Baix Camp (entitat sense
anim de lucre, que actua per a persones amb disca-
pacitat intel-lectual adultes i els seus familiars) recull

aquest aliments i els selecciona; i les entitats socials
de la ciutat dins de la xarxa de distribucié d’aliments,
liderada per la Fundacié Banc dels Aliments, els distri-
bueix entre les families sense recursos economics que
deriven els professionals de I'ambit social (mitjangant
programa informatic eQualiment). Des de 2014 també
es recullen aliments cuinats procedents de diversos
caterings i de menjadors escolars. Tot aquest pro-
cés compta amb la cooperacio de I’Agencia de Salut
Publica de Catalunya per a la Seguritat Alimentaria.
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03 Sensibilitzacio de la cadena alimentaria

LA LLUITA CONTRA EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

ELS ALIMENTS

PLATAFORMA APROFITEM

http://www.aprofitemelsaliments.org

PLATAFORMA
APROFITEM ELS
ALIMENTS

La Plataforma Aprofitem els Aliments (PAA) és una
entitat sense afany de lucre que treballa en xarxa
amb persones i entitats que promouen una cultura
de I'aprofitament dels aliments. El seu full de ruta esta
recollit al manifest “Prou Malbaratar Aliments!” (http://
aprofitemelsaliments.org/ca/manifest-prou-malbaratar-
aliments-2/).

Treballen en la sensibilitzacié social promovent la for-
macié en totes les etapes de la cadena alimentaria
i a les llars. Promouen canvis normatius i mesures

economiques i fiscals orientades a la prevencié de
les perdues i el malbaratament segons la jerarquia
de gestio de residus. Afavoreixen la transparéncia en
la informacio sobre I'Us dels aliments i dels residus
alimentaris i I'espigolament i la donacié d’aliments a
les entitats d’accié social i als col-lectius desfavorits.
La PAA és la impulsora de les Festes dels Aliments,
apats populars i gratuits fets amb aliments rescatats
per a reivindicar i celebrar el valor dels aliments arreu
del territori catala.

https://www.aecoc.es

AECQC, I'associacio d’empreses de gran consum,
lidera la iniciativa de col-laboracié per reduir el malba-
ratament alimentari “La alimentacion no tiene desper-
dicio” (http://www.alimentacionsindesperdicio.com/)

El projecte té tres objectius principals:

- Establir practiques de prevencio i eficiencia al llarg
de tota la cadena alimentaria, que aconsegueixin una
reduccio dels residus.

- Maximitzar I'aprofitament de I'excedent produit al
llarg de les diferents fases de la cadena de valor (re-
distribucid, reutilitzacio i reciclatge).

- Sensibilitzar i conscienciar la societat sobre agquest
problema i la necessitat de reduir el malbaratament
alimentari.

La iniciativa compta amb el suport de més de 350
empreses fabricants i distribuidores del sector del gran
consum, operadors logistics i de transport, associa-
cions empresarials, organitzacions de consumidors,
institucions i esta coordinada des d’AECOC. Aquesta
campanya vol donar a conéixer els esforcos que les
empreses realitzen per evitar el malbaratament alimen-
tari i impulsar millors practiques de col-laboracié per
tal d’anar disminuint el problema.

SOM GENT DE PROFIT

http://www.somgentdeprofit.cat

NI

SOMGE
DE PROFIT Ral&iimmen

L’Ageéncia de Residus de Catalunya, I'Area Metropo-
litana de Barcelona i I’Ajuntament de Barcelona van
llengar el 2014 “Som Gent de Profit”, una campanya
de comunicacié adregada a la ciutadania, amb I'ob-
jectiu de conscienciar la poblacié que malbaratant
aliments llencem els diners que ha costat produir-los,
els recursos naturals invertits i desaprofitem un recurs
molt valuds.

La campanya inclou diverses actuacions: una exposi-
ci¢ itinerant on s’explica I'origen del malbaratament i

ddna dades i recomanacions sobre com podem evi-
tar-lo; receptes i consells d’aprofitament; una série de
videos per aprendre trucs senzills per tal d’aprofitar tot
el menjar que tenim a casa.

La campanya treballa per aconseguir un canvi de
comportament i d’actitud encaminat a recuperar el
valor dels aliments i a concebre les restes alimentaries
COom un recurs.

PESA | PENSA

http://www.pesaipensa.org

e

Pesa i Pensa és un projecte educatiu per sensibilitzar
sobre el problema del malbaratament alimentari als
menjadors escolars per recuperar el valor dels aliments
i canviar la mirada dels infants perque siguin consu-
midors responsables en el futur. La metodologia fa
corresponsables els nens i nenes de decisions com
si cal repetir un plat sencer o bé agafar més pa o més
fruita. Actualment, hi participen 31 escoles catalanes.
El metode Pesa i Pensa és concreta en 6 passos:

1)Separar en tres recipients (organic immenjable, or-
ganic menjable, aigua).

2)Pesar diariament.

3)Registrar dades a través d’una App web.

4)Pensar: analitzar les dades en relacié amb el residu
generat.

5) Proposar: fixar els objectius a assolir amb els infants
i els equips de monitors/cuina.

6)Donar valor: reaprofitament segur dels aliments a
través d'iniciatives amb entitats socials i generacio
de compost per a horts escolars i de proximitat.
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RECERCA |1 INNOVACIO PER LA REDUCCIO

DEL MALBARATAMENT ALIMENTARI
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Figura 1. Projectes de recerca per a reduir el malbaratament alimentari: Projecte Fusions, Projecte Refresh, Projecte Interreg, Ecowaste 4 food i Projecte Effect.

En els darrers anys, la Unid Europea ha im-
pulsat diversos projectes de recerca. L'abast
i 'enfocament d’aquests projectes és divers,
perod tots convergeixen en el mateix objectiu:
reduir el malbaratament alimentari. Per acon-
seguir-ho, s’aborden ambits com la generacio
de coneixement, la sensibilitzacio, el desen-
volupament de plans d’acci¢ i la creacid de
xarxes d’agents implicats en les diferents es-
cales territorials.

01 Projecte FUSIONS

FUSIONS (Food Use for Social Innovation by
Optimising Waste Prevention Strategies) de-
senvolupat entre 2012 i 2016, pretenia con-
tribuir a fer una Europa més eficag a través
de la prevencié i reduccié del malbaratament
alimentari.

01.01 Quins van ser els objectius?

Coordinar la quantificacio i el monitoratge
del malbaratament alimentari a la Uni¢ Eu-
ropea.

Millorar el coneixement sobre innovacions

socials que serveixin per reduir el malbara-
tament.

Definir recomanacions per desenvolupar
politiques de prevencié del malbaratament
per la UE-27.

FUSIONS va ser finangat pel Sete Programa
Marc de la Unié Europea (UE) de Recerca i
Desenvolupament Tecnologic.

01.02 Qui hi va participar?

FUSIONS va comptar amb la col-laboracié
de 21 socis de 13 paisos diferents, entre els
quals: empreses, organitzacions de consumi-
dors, universitats i instituts de recerca. Addi-
cionalment, un gran nombre d’organitzacions
de diferents sectors hi va donar suport i hi va
col-laborar. El projecte va establir una plata-
forma europea d’agents implicats, amb més
de 200 organitzacions adherides, per generar
una Visio i estrategia compartides en la pre-
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vencio i reduccio del malbaratament al llarg de
la cadena alimentaria a través de la innovacio
social.

01.03 Resultats

- Formular recomanacions per a un marc
comu de politiques de malbaratament ali-
mentari a Europa. https://www.eu-fusions.
org/phocadownload/Publications/D3.5%20
recommendations%20and%20guideli-
nes%20food%20waste%20policy%20FI-
NAL.pdf

Debatre i plantejar una definicié de malbara-
tament alimentari.

- Estimar els nivells de malbaratament ali-
mentari a Europa. https://www.eu-fusions.
org/phocadownload/Publications/Esti-
mates%200f%20European%20food %20
waste%20levels.pdf

Avancar cap als objectius de la Comissio
Europea de reduir el malbaratament alimen-
tari al 50% per a I'any 2030 i els recursos
utilitzats a la cadena alimentaria un 20% per
a I'any 2020.

Més informacié a: https://www.eu-fusions.
org/index.php

02 Projecte REFRESH

REFRESH (Resource Efficient Food and dRink
for the Entire Supply cHain) és un projecte
europeu que treballa en la reduccio del mal-
baratament alimentari i que dona continuitat
al projecte FUSIONS i que es desenvolupara
entre 20151 2019. REFRESH esta finangat pel
Programa Marc de Recerca i Innovacioé de la
Unio Europea (UE) (H2020).

02.01 Quin n’és I'objectiu?

REFRESH s’especialitza en la reduccio dels
residus evitables i en la revaloritzacio dels re-
sidus alimentaris. El projecte contribuira a una
millor presa de decisions, tant a nivell d’em-
presa com a nivell individual, a través de la
recerca en les causes del malbaratament.

18

El projecte té els objectius seglents:
Desenvolupar col-laboracions estrategiques
en la reduccié del malbaratament amb go-
verns, empreses, agents i organitzacions
locals en quatre paisos pilot (Espanya, Ale-
manya, Hongria i els Paisos Baixos).
Formular recomanacions per desenvolupar
politiques europees i proporcionar suport

nacional en la implementacid de marcs le-
gislatius en la reduccié del malbaratament.
Dissenyar i desenvolupar innovacions tec-
nologiques, millorar la valoritzacié del mal-
baratament al llarg de la cadena agroali-
mentaria, i de plataformes i eines basades
en les TIC per tal de donar suport a soluci-
ons innovadores.

REFRESH esta financat pel Programa Marc de
Recerca i Innovacié de la Unid Europea (UE)
(H2020).

02.02 Qui hi participa?

Compta amb la col-laboracié de 26 socis de
12 paisos europeus i de la Xina, entre ells el
Centre de Recerca en Economia i Desenvo-
lupament Agroalimentari (CREDA-UPC-IRTA),
que treballen per assolir I'Objectiu de Desen-
volupament Sostenible 12.3.

Més informacio a: http://eu-refresh.org/espa-
nol

03 Projecte Interreg Ecowaste 4
Food

Ecowaste 4 Food és un projecte desenvolupat
dins el Programa Interreg de la Unié Europea
durant el periode 2017-2020 i que se centra
en el nexe entre la seguretat alimentaria, I'efi-
ciencia de recursos, I'economia circular i la
governabilitat.

03.01 Quin n’és P'objectiu?

Amb Ecowaste 4 food es pretén ajudar les au-
toritats territorials a gestionar millor la reduccid
del malbaratament d’aliments al llarg de tota la
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cadena alimentaria mitjancant la incorporacio
d’eco-innovacions a les politiques regionals
i locals com a part d’una estrategia territorial
més global per a la seguretat alimentaria.

S’estructura en una primera fase d’aprenen-
tatge i intercanvi d’experiencies que culmina
amb la redaccié d’un pla d’accid i una segona
fase d’implantacio d’aquest pla.

03.02 Qui hi participa?

El projecte compta amb la participacid de 7
socis de 6 regions i una ciutat europees co-
ordinats pel Centre Internacional d’Estudis
Agronomics Superiors del Mediterrani — Ins-
titut Agronomic Mediterrani de Montpeller
(CIHEAM-IAMM). Entre els socis es troba
I’Agencia de Residus de Catalunya.

03.03 Resultats esperats

Elaborar 7 plans regionals i locals. Redaccio
del Pla d’acci¢ de reduccid del malbarata-
ment alimentari de Catalunya (2019-2020).
|dentificar més de 40 bones practiques
d’eco-innovacio.

- Articular 7 comites estratégics regionals i
locals incloent agents dels diferents sectors.
Definir recomanacions politiques per a una
millor gestié del malbaratament d’aliments a
la Unié Europea.

Més informacié a: https://www.interregeuro-
pe.eu/ecowastedfood/

04 Projecte EFFECT

LA LLUITA CONTRA EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

EFFECT (Europe Fights Food Waste Through
Effective Consumer Training) és un projecte
europeu (Erasmus plus) desenvolupat entre el
2015iel2017.

04.01 Quin n’és 'objectiu?

El seu objectiu és crear consciencia entorn al
malbaratament alimentari a partir de la posada
en marxa d’una plataforma en linia amb con-
tingut formatiu i educatiu.

El projecte s’ha orientat a la poblacié adul-
ta incidint en diferents tematiques: estudi de
I'impacte dels residus alimentaris, mesures
quotidianes per minimitzar les consequencies
d’aquests residus i identificacid de les millors
maneres d’'implicar i motivar altres persones
en aqguest camp.

04.02 Qui hi participa?

A EFFECT, hi han treballat diferents entitats
europees: la Federacié Polonesa dels Bancs
d’Aliments (FBAP-PL), com a coordinado-
ra general; el Banc d’Aliments d’Olszytin
Olsztynie (BAO-PL); I'Eurocrea Merchant (IT);
la Feedback (UK); I’Avaca (GR) i la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB).

En I'ambit catala, la UAB ha liderat aquest
projecte a partir d’un treball entre I'Oficina de
Medi Ambient i el Grup de Recerca Complex
del Departament de Didactica de la Matema-
tica i les Ciencies Experimentals, Facultat de
Ciencies de I'Educacio amb expertesa en sos-
tenibilitat, consum, malbaratament alimentari i

didactica.

04.03 Quines accions s’han desenvolupat?
Per aconseguir que la ciutadania relacionem
la gestio dels aliments i la sostenibilitat des
d’una forma innovadora i rigorosa i adaptada
a la diversitat de cada persona, s’han realitzat
diferents accions:

- Estudi dels habits i el comportament de
consumidors i consumidores: Descripcid
dels comportaments en la compra o la pre-
paracié de menjar i la seva relacid amb el
malbaratament alimentari, aixi com consci-
encia i sensibilitzacié sobre aquesta proble-
matica.

- Plataforma educativa multifuncional i inte-
ractiva: Recursos per aprendre i formar-se
per a reduir el malbaratament: enllagos amb
contingut en linia d’aprenentatge, consells,
una televisido-web i un joc de taula (versio
online i descarregable).

- Disco Soup: Accio de participacio ciutadana
on els assistents preparen conjuntament un
apat a partir de menjar descartat. En el terri-
tori catala, es va organitzar a Sabadell amb
la col-laboracio de I’Ajuntament de Sabadell
i la Plataforma Aprofitem els Aliments (PAA).

Més informacio a: http://foodwasteeffect.eu/

Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimentaria (IRTA)

http://www.irta.cat/

Al seu torn, I'Institut de Recerca i Tecnologia
Agroalimentaries (IRTA), vinculat al Depar-
tament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i
Alimentacié de la Generalitat de Catalunya,
prioritza la recerca en la reduccié del malba-
ratament alimentari des de tres enfocaments:

- Millora dels sistemes productius: Essent
més eficients, podem minvar les perdues
tant pel que fa la reduccio de la generacio
de residus i contaminants com del malbara-
tament de recursos, i aixd no només tindra
importancia des del punt de vista ambiental
siné també des del punt de vista economic,
ambdds aspectes clarament lligats en una vi-
si¢ a mig-llarg termini. La majoria de projectes
de recerca i desenvolupament tecnologic de
I'IRTA s’inclouen en aquesta linia; se’n poden
citar exemples tan diferents com la millora de
les dietes alimentaries en el sector ramader o
garantir la seguretat microbiologica i allargar

la vida util de fruita i vegetals, i en definitiva
avangar en la rendibilitat i competitivitat de
les explotacions i de les empreses del sector
agroramader.

- Un cop hem previngut la generacié de resi-
dus i/o malbaratament des del punt de vista
de I'eficiencia, cal assumir la part de residus
organics propis dels processos biologics, i
és en aquest sentit que des del programa
de gestié de residus organics, en particu-
lar, pero en el marc de projectes especffics
d’altres programes s’aborda la millor gestio
d’aquests residus. Destaquen les activitats
de recerca destinades a una millor gestio
del compostatge i de la produccié de bio-
gas com a sistema de generacio d’energies
renovables, amb la consequent obtencio
de productes fertilitzants organics que, cor-
rectament gestionats, actuaran no tan sols
com aportadors de nutrients pels cultius sind

també com millorants de les qualitat del sol i
potencial segrest de carboni. No cal, tampoc,
oblidar la linia cada cop més emergent de
I’obtencié de diferents productes alternatius
a partir de residus organics tant per al sector
alimentari: additius, aromatitzants, etc. com
de biomaterials, per exemple nous plastics.

- Finalment, des de I'IRTA es fa especial
incidencia en quantificar ambientalment les
solucions proposades: cal estar segurs que
les logistiques i els tractaments que apliquem
sén no només técnicament apropiats, sind
també ambientalment més sostenibles, i per
aixo utilitzem I'eina d’analisi de cicle de vida
que ens permet una visié de conjunt de tota
la cadena productiva i una avaluacié dels di-
ferents impactes ambientals. D’aquesta ma-
nera, podem assegurar que no externalitzem
els problemes cap a altres parts de la cadena
0 entre categories d’impacte ambiental.
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En aquesta entrevista parlem sobre
el malbaratament alimentari amb el
reconegut expert mundial Tristram
Stuart, autor del best-seller “Waste:
Global Uncovering the Food Scandal”
i d’altres llibres, cursos i conferénci-
es. També hi intervé Carina Millsto-
ne, directora executiva de I'organit-
zaci6 Feedback, fundada per Stuart
el 2009, i que promou, entre d’altres
campanyes internacionals, els apats
“Feeding the 5000” que també s’han
celebrat a Catalunya

Tristram, el 2009, vas publicar el llibre Was-
te: Global Uncovering the Food Scandal
(Despilfarro: el escandalo global de la comi-
da, Alianza Editorial, 2012), traient a la llum
la qiiestié del malbaratament d’aliments.
Com creus que ha evolucionat la percepcio
del problema al llarg d’aquests anys?

Tristram Stuart: Quan vaig publicar el llibre, sim-
plement no es parlava de malbaratament a escala
global i ara si. Aquest canvi es deu en gran part a
I'organitzacio Feedback (https://www.fedbackglo-
bal.org), que vaig fundar amb la meva col-lega Niki
Charalampopoulou, i al treball que hem realitzat
per transformar quelcom que s’entenia com a
una opcid personal en un concepte ampliament
acceptat com a simptoma dels problemes relaci-
onats amb el sistema alimentari. El meu llibre va
destapar com el malbaratament és endemic en
I'actual cadena de subministrament d’aliments i
el seu catastrofic impacte ambiental. En la mesu-
ra que, durant aquests anys, aixd ha anat calant,
s’ha produit un moviment popular per revaloritzar
els aliments que cultivem i escometre I'amenaca
que suposa el malbaratament per als nostres eco-
sistemes i el nostre planeta. Esta clar que ara els
responsables politics i economics soén conscients
de la necessitat de tractar aquest tema, el que no
esta tan clar és si s’estan fent prou accions davant
la crisi climatica a la qual ens enfrontem.

Juntament amb I'organitzacié Feedback heu
impulsat els apats “Feeding the 5000”, que
donen de menjar a unes 5000 persones apro-
fitant aliments que d’altra manera es desa-
profitarien, i que també s’han celebrat a Ca-
talunya. Qué sén i qué voleu aconseguir amb
aquests esdeveniments multitudinaris?

Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio
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L'ENTREVISTA

Tristram Stuart

Comunicador, activista i expert en
malbaratament d’aliments i fundador de
I'organitzacio Feedback.

Carina Millstone
Directora executiva de I’organitzacio
Feedback, escriptora i experta en sostenibilitat.

“A CATALUNYA, TENIM EL PRIVILEGI DE TREBALLAR AMB ORGANITZACI-
ONS MOLT DESENVOLUPADES | ACTIVES”

Extracte de I’entrevista publicada a http://ruralcat.gencat.cat

Tristram Stuart: Volem que la gent gaudeixi d’ali-
ments deliciosos al mateix temps que alimentem
el missatge que el malbaratament és un problema
serios. Aguest és un dels objectius basics del mo-
viment construit per Feedback. Els apats “Fee-
ding the 5000”, que van comengar a Londres al
2009 i s’han estés arreu del mon, no només son
una jornada de celebracio, també construeixen ali-
ances i coalicions d’organitzacions locals que, un
cop ha acabat I'Gltim mos, prenen el relleu contra
el malbaratament. A Catalunya, tenim el privilegi
de treballar amb organitzacions molt desenvolu-
pades i actives que ara son abanderades d’aquest
moviment.

També heu creat una xarxa d’espigolament
que involucra productors, voluntaris i enti-
tats benéfiques. Quin paper penses que pot
representar I’espigolament en la reduccié del
malbaratament d’aliments?

Tristram Stuart: L'espigolament combina diferents
elements de I'enfocament de Feedback sobre
el malbaratament. Posa a la gent directament en
contacte amb els aliments que conrea o menja, re-
calcant les causes sistemiques del desaprofitament
d’aliments, alhora que dona oportunitat de crear
accions practiques que contribueixen a un canvi
meés global. La xarxa d’espigolament porta volunta-
ris als camps i granges del Regne Unit per rescatar,
per a una bona causa, els excedents que d’altra
manera es perdrien. Sovint el aliments es malba-
raten per les practiques comercials dels supermer-
cats, per canvis d’Ultima hora en les comandes, per
previsions poc fiables de les quantitats que com-
praran o requisits estrictes pel que fa a la forma,
la mida o el color dels productes. L'espigolament
no només salva aliments frescos i de qualitat per
a boques famolenques, sind que també demostra
dramaticament la dimensié del malbaratament en
les explotacions, un fet que sovint s’amaga dels ulls
del public.

L’as dels recursos i la generacié de malba-
ratament estan vinculats al model alimentari.
Amb Feedback heu dissenyat un model per a
un millor sistema alimentari. En qué consis-
teix aquest model?

Carina Millstone: El nostre model per a un sistema
més sostenible es basa simplement en entendre
que I'actual sistema és massa golafre i cobdicios:
utilitza massa recursos per produir aliments i, al

Fons Europeu Agricola
de Desenvolupament Rural:
Europa inverteix en les zones rurals

llarg de la cadena de subministrament, en desa-
profita un terg. El malbaratament s’ha d’entendre,
primer, com un problema de sobreproduccid. Po-
dem produir suficients aliments per a tothom, tot i
reduint les quantitats que demana el sistema, i fer
un model més circular que reaprofiti millor el que
ara es considera un residu. De fet, un dels princi-
pis del nostre model circular és la valoritzacié com
a recurs del que abans es considerava una resta.
El millor seria que aquests excedents complissin
la funcié per la qual van ser produits, és a dir, si
eren per a consum huma aquest hauria de ser el
seu desti pero, si no, també poden ser aliments
per a la ramaderia o I'aquicultura, fins i tot per a
I’adobatge dels sols. Tots els nivells del sistema
alimentari (sOls, vegetals, bestiar i humans) neces-
siten alimentar-se i restablir-se per a crear un futur
sostenible.

Alguns paisos europeus han comencat a
legislar sobre el malbaratament alimentari.
Considereu que la regulacié pot ser una eina
convenient en aquest ambit? Sou partidaris
d’una normativa que incideixi en I'aprofita-
ment dels excedents o que també inclogui la
prevencio? | mitjancant mesures de foment o
incorporant mecanismes de control?

Carina Millstone: En realitat, la prevencio de la so-
breproduccid i la promocié de la reutilitzacié efec-
tiva dels excedents sén dues cares de la mateixa
moneda. Moltes de les causes del malbaratament
tenen origen en el desequilibri de poders en les
estructures del mercat. Un clar exemple sén els
supermercats que exerceixen un poder desmesu-
rat respecte al dels agricultors que proporcionen
els productes. Tampoc no han d’assumir el cost,
ja sigui economic o mediambiental, dels residus
que generen les seves practiques a les explotaci-
ons, cosa que sf han de fer els proveidors. Un en-
focament voluntarista no ho solucionara, sind que
també és necessaria una legislacié per fer front
a les practiques comercials deslleials. Nosaltres
donem suport a la legislacié que s’esta debatent
a la Uni¢ Europea per a regular les bones prac-
tiques comercials. En un mercat on es controlen
les practiques nocives és més probable que un
enfocament voluntari respecte a altres aspectes
relacionats amb el malbaratament alimentari ob-
tingui bons resultats.

La comunitat virtual agroalimentaria
i del mén rural
http://ruralcat.gencat.cat
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